) ZAZNELO NA KONGRESE
OTEVRENE O SCHIZOFRENII A RODINE

ndpomocen pfi lé¢bé a feseni abuzu. Ukazuji
jak se chovat v rdznych fazich nemoci, jak s pa-
cientem komunikovat, snfZit jeho emocni zatez,
fesit relapsy a zvladat krize. V neposledni fadé se
venuji otdzkdm finan¢nim a pravnim a bydlen.
Kniha obsahuje i kapitolu sedmou véno-
vanou tomu, jak ma pecovatel pe€ovat sam
o sebe. Zabyva se stravovanim, spdnkem, cvi-
Cenim, uvadi rady, jak sniZit stres a vyvarovat se
vyhoften, jak si nalézt ¢as sam pro sebe, i Ze je
treba znét své limity a fict si v¢as o pomoc.
Autofi pfipravili i kapitolu osmou o |é¢bé
schizofrenie v dobé po pandemii covidu-19.
Popisuji v ni dopad této pandemie a souviseji-
cich opatfeni na schizofrenii, vénuji se dodrzo-
van( restrikci, pferuseni péce a zvysenému riziku
relapsd, prednostnimu oc¢kovani pacientl se
schizofrenif, ale i dezinformacim a konspiracnim

teoriim.

Poselstvi knihy

Pecovat dennodenné o pacienta se schi-
zofrenif a byt pro néj osobou emocné nejbliz-
$f je velmi ndrocné povolani. Oteviena kniha/

Uprimna kniha m&ze pomoci témto lidem najit
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odpovedi na otazky, které mozna ani nedokazou
formulovat, na které se boji zeptat, nebo které
si odmitaji pfipustit.
Poselstvi knihy je nékolik. Snazi se pecova-
teldm sdélit, Ze:
= nejsou sami, ale jsou soucasti tymu
zdravotnik{ a socialnich pracovnikd,
ktefi o pacienta pecuji,
= zdalezina nich, jejich pomoc je dulezita,
protoze oni jsou pacientovi kazdy den
nablizku,
= pomahat je mnohdy odménujici, pfina-
Si pocit vitézstvi, pokroku,
= je dullezité mysletina své dusevnizdra-
vi a fict si v€as o pomoc,
= predpokladem u¢inné pomoci je in-
formovanost.

Koneénym cilem lIé¢by a komplexni pé-
ce je dosahnout funkéni remise nemocnych
se schizofrenii, tak aby nasli pinohodnotné
uplatnéni v zivoté a mohli vést plnohod-
notny, kvalitni Zivot a mit svij osud ve
vlastnich rukach.

2. Leucht S, Siafis S, Engel RR, et al. How Efficacious Are An-
tipsychotic Drugs for Schizophrenia? An Interpretation Ba-
sed on 13 Effect Size Indices. Schizophr Bull. 2022 Jan 21;
48(1): 27-36.

52 PSYCHIATRIE PRO PRAXI / Psychiatr. praxi. 2024,25(1):49-52 /

Jak knihu ziskat -
praktické informace
Knihu je mozné ¢ist online nebo si ji stéh-

nout a vytisknout nebo uloZit do ctecky.

Je dostupna v ¢estiné na
https://schizofrenie.cz/verejne/
wp-content/uploads/2023/10/
otevrena-kniha.pdf

a ve slovenstiné na

https://schizofrenia.com/verejnost/kniha.

Na knihu se nevztahuji autorskd prava,
jakoukoliv jeji ¢ast je mozné volné kopirovat
a pouzivat dal.

Krodindm pacientd ji pomahaji dostat orga-
nizace SYMPATHEA, Nové Sympathea, Sdruzeni
Ondrej (v Praze), SPDN CR (v Brn&), svépomocné
rodi¢ovské skupiny v regionech, Centrum pro
rozvoj dusevniho zdravi, Platforma pro reformu
psychiatrie, Metropolitni zdravotnicky servis
a dalsi.
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