se na problém a na smysl péce a nastavit si rea-
listickd ocekavant.

Pro pecovatele je dllezitd i €tvrta kapi-
tola o terapeutickych moznostech u schi-
zofrenie. Rozebird zdravy zivotni styl, fyzickou
aktivitu, lé¢bu antipsychotiky véetné moznych
nezadoucich Gcinkd a vyznamu adherence, déle
psychoterapii, rodinnou terapii, nacvik socidlnich

dovednosti a dalsi moznosti, jako je elektrokon-
vulzivni terapie, arteterapie, zooterapie, komu-
nity, relaxace, mobilni aplikace ¢i telemedicina.
V dlouhodobé Iécbé schizofrenie nachazeji
uplatnéni nova antipsychotika, ktera jsou
dobfe tolerovana a souc¢asné maji poten-
cial zmirnit negativni pfiznaky, jako je

napft. kariprazin.
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ZAZNELO NA KONGRESE (
OTEVRENE O SCHIZOFRENII A RODINE

Pata kapitola je vénovana emocim sa-
motnych pecovatell. Ukazuje, Ze je pfirozené
prozivat fadu pozitivnich i negativnich emo-
ci. Nabada, Ze je tfeba soustfedit se i na sebe,
viimat si pozitiv, uvédomit si své silné stranky
a nastavit si dosazitelné cile, ale také Ze je nutné
naslouchat, respektovat druhého a rozhodovat
spole¢né nikoliv direktivné. Dotykd se i pocitu
viny, studu, hnévu, strachu, pocitu izolovanosti
a bezmoci, emocni Unavé ¢i depresi. Popisuje,
jak resit emocné nabité chovani pacienta, jako
je hostilita, nasili, agrese, suicidalita ¢i odmitani
|écby.

Sesta kapitola vychazi z faktu, ze role
pecovatele o nemocného se schizofrenii
se vyrovna zaméstnani na plny avazek.
Autofi v ni pecovatellm radf zlstat pozitivni
a pfipravit si plan z ddvodu pocitu kontroly.
Viytvorit pfedvidatelné prostfedi a rutinu pro
nemocného a podporovat ho ve zdravych na-
vycich (jist, spat, cvicit), pomoci mu zachovat si
osobni, socidni a pracovni fungovani a byt mu



