) ZAZNELO NA KONGRESE
OTEVRENE O SCHIZOFRENII A RODINE

mu. Bludy jsou sice neurobiologicky podminéné,
ale majf socidlni konotace, souviseji s prozivanim
skute¢nosti ve vztahu k druhym osobdm — jde
o dysfunkce aspektd socidlni kognice (1).

Skute¢nost, Ze psychofarmakologickd lé¢-
ba casto selhdva neni dana jeji neefektivitou.
Medikace pouzivand v psychiatrii je G¢inn4,
podobné jako farmakoterapie v jinych oborech.
Bylo doloZeno, Ze antidepresiva jsou v prevenci
relapsu Ucinnéjsi nez kyselina acetylsalicylo-
va v prevenci kardiovaskuldrnich pfihod (2).
Zajimavym zjisténim také je, Ze neuzivani
antipsychotik je u pacientl se schizofrenif
spojeno s vyssi celkovou mortalitou (véetné
kardiovaskuldrni mortality a suicidif) a uzfva-
ni antipsychotik ji snizuje téméf o polovinu
(2). Aby mohla byt psychofarmakologicka
|éCba Ucinna, musi ji pacient uzivat, coz ma
fadu psychosocidlnich dopadd. Mél by proto
védét, pro¢ ma lé¢bu uzivat, s ¢imz souvisi
dostatek informaci o samotné poruse, postoj
nemocného k vlastnimu onemocnéni. Ddlezité
jsou i podminky pro uzivani lé¢by, kam patfi
uzivani psychoaktivnich latek, vztahy, socialni
kompetence, stres, denni rezim, spanek, pocit
sebehodnoty, existencidlni ukotveni a schop-
nost seberegulace. S tim vsim mUze pacientovi
pomoci pecujici osoba, kterd mu mnoho véci
dokaze empaticky vysvétlit v domacim pro-
stfedi. Dulezité je proto pochopeni poruchy
i ze strany pfibuzného.

Péce o pacienta se schizofrenif
v rodiné — zatézujici ale zasadni

Primarnim objektem psychiatrie neni mo-
zek, ale osoba Zijici ve vztazich (3). Pro kazdého
¢lovéka je v nemoci velmi dlleZitd jeho rodina.
Soucasna globalizace a urbanizace vede spi-
e k rozruSovani rodiny a komunity. Pfevlada
zaméfeni na vykon, ekonomicky prospéch, ak-
centace osobniho $tésti, idedl vé¢ného mladi,
zdUrazriovéani nezavislosti namisto prosocidlnosti
a sebepomoci namisto pomoci potfebnym. To
provazi krize rodiny, jejimz ddsledkem maze
byt i zvyseny ndpor na pecovatele o chronicky
nemocné. Pokud zlstava pecovatelem jediny
¢lovék, byva pretizeny a sdm potiebuje pod-
purnou sit.

Pravé pecujicim o nemocné schizofrenii je
vénovéana Uprimnéa kniha. Jak uvadajf jeji autofi:
,Tato kniha nezakryva, nepfetvatuje se, neza-
obaluje, je oteviend, bez pfikras pojmenovava

problémy a hledd konkrétni feSeni.” Vénuje se
pocitlim a prozitkm osetfovateld, jako je soucit,
vina, hanba, hnév, zatvrzelost, strach, Uzkost,
izolace, osamélost ¢i Unava. ZdUraznuje, Ze pe-
¢ovatel nemusi byt dokonaly, ze ackoliv sdili
schizofrenii se svym pfibuznym, nesmf prebi-
rat zodpovédnost za nemocného ani aktivitu
v tom, v ¢em by mél byt aktivni sém nemocny.
Vysvétluje, ze pfiznaky schizofrenie jsou bre-
menem i pro pecovatele, Ze jeho vztah s ne-
mocnym mdze byt ambivalentni, ale Zze zdroje
ambivalence je tieba fesit, ze i pecovatel mize
byt stigmatizovany, mdze zaZivat stres, byt vice
vulnerabilniaion mlze potifebovat psychiatric-
kou pomoc. Kniha rovnéz fedi, jak ma osetfovatel
reagovat na rlizné situace a chovani pacienta, jak
komunikovat s nemocnym v rdznych stadiich
schizofrenie, jak mu pomahat s 1é¢bou, jak fesit
uzivani psychoaktivnich latek a zavislosti, co
délat, kdyz si chce nemocny ubliZit, jak spole¢-
né s nim rozhodovat, a nerozhodovat za négj,
a v neposledni fadé, jak mé pecovatel pomoci
sadm sobé a jak se o sebe starat.

Kniha je doprovéazena ilustracemi. Pfikladem
problematiky, kterou se publikace zabyva, je
stigmatizace. Stigma vcetné interniho stigmatu
byvé dlivodem toho, proc¢ je tézké vyrovnat se
se schizofreniiiv obdobi remise. Dosahnout to-
hoto vyrovnani mze trvat i mnoho let. Pomaha
tomu osvéta a informovanost. Klicovou socidIni
intervenci u schizofrenie je proto destigmatiza-
ce. A pravé Oteviend kniha/Uprimnd kniha je
bohatym zdrojem destigmatizacnich moznostf.

Oteviena kniha:

rodina a schizofrenie
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Pokud ¢lovék onemocni schizofrenii, je prvni
reakci rodinnych pfislusnik uzkost, obava, hle-
dani pfi¢in a chyb, které k tomu vedly. Nejblizsim
osobam pacientl se schizofrenii mize ve spo-
lupréci se zdravotniky a samotnym pacientem
pomoci schizofrenii zvldadnout informovanost.
Radu potiebnych informaci mohou tito peco-
vatelé nalézt pravé v Oteviené knize (ve sloven-

$tiné Uprimna kniha).

Osm kapitol knihy

Kniha ma 8 kapitol.

Prvni ¢ast je vénovana zakladnim infor-
macim o schizofrenii - typu poruchy, stati-
stickym udajlm, rizikovym faktorim, neuro-
biologickym zménam, pfiznakdm a prdbéhu
onemocnéni. Zvlastni pozornost je tieba vé-
novat negativnim pfiznakiim, které spolu
s kognitivnimi nejvice narusuji fungovani
pacientu.

Druha kapitola se zabyva stigmatem
pacienta a celé rodiny (spole¢enskym, inter-
nalizovanym a instituciondlnim) a tfemi kroky
k jeho odstranéni: pfiznani, pochopeni a zmir-
néni. Uvadi myty a falesné nazory na dusevni
poruchy a také potfebu edukace a boje s pred-
sudky.

Kniha se snazi pokryt situace, se kterymi se
muUZou pecovatelé o pacienty se schizofrenif
setkat.

Treti kapitola proto rozebird situaci, pred
kterou jsou pfi diagndze schizofrenie u pfibuz-
ného postaveni — otdzku vzdat se nebo pie-
kazku prekonat. Schizofrenie je ¢asto diagnos-
tikovdna u mladého ¢lovéka, ktery mé vstoupit
nebo vstupuje do samostatného Zivota. Kniha
vysvétluje, jak pfijmout zménu pland, a vlastni
emoce a jak je zvlddnout. Doporucuje zaméfit

2. Tfi kroky v napravé stigmatu:

uznat, ocenit, zmirnit
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