Otevreneé o schizofrenii a rodiné

ZAZNELO NA KONGRESE (
OTEVRENE O SCHIZOFRENII A RODINE

Vyznamna role pfibuznych pecujicich o pacienty se schizofrenii v 1é¢bé tohoto onemocnéni byla tématem sympozia spolec-

nosti Gedeon Richter na 20. ¢esko-slovenském psychiatrickém sjezdu v Brné v listopadu 2023. Pfednasky byly vénovany knize

némeckého psychiatra Petera Falkaie, ktera je nyni prelozena do ¢estiny pod nazvem Oteviena kniha a do slovenstiny pod

nazvem Uprimna kniha. MUDr. Patarak ve svém vstupu pfiblizil zakladni moto této knihy — psychosocialni slozku schizofrenie,
jako vyznamny faktor ovliviujici vysledky [é¢by. Z ni vyplyva potieba edukace a podpory pecujicich osob, pro néz samotné
je péce o jedince se schizofrenii velmi zatéZujici, a pfitom pro dosazeni dobrého vysledku terapie zasadni. Prof. Mohr popsal

jednotlivé kapitoly této knihy. Jejich ndzvy jsou: 1) Schizofrenie prehledné, 2) Tii kroky k odstranéni stigmatu, 3) Pfekonat vs.

vzdat se, 4) Terapeutické moznosti, 5) Vyrovnat se se svymi emocemi, 6) Zaméstnani? — pecovatel hrdina, 7) Pecujte také sami
0 sebe a 8) Lécba schizofrenie v dobé po pandemii covid-19.

Upfimné o Otevrené knize

Podle pfedndsky MUDr. Michala Patardka, PhD.
(Il. psychiatrickd klinika SZU, FNsP F. D. R. Banskd
Bystrica, Slovensko)

Oteviend kniha, ve slovensting Uprimna
kniha, je obsahla publikace ur¢end pro osoby
pecujici o pacienta se schizofrenii. Odrézi vy-
znamnou roli pfibuznych a partnerd pacientd
v [é¢bé tohoto onemocnéni a pfinasi cilené in-
formace pro pecovatele — nezdravotniky.

Schizofrenie jako
psychosocialni porucha

Motem knihy je zjisténi, Ze samotnad lécba
cilend na biologickou podstatu schizofrenie ne-
staci. Pacienti u psychiatra a dalsich zdravotnikd
nejvice ocenuji porozuméni, povzbuzeni a na-
smérovan( v zivotnich krizich a nejvice je trapf
problémy s partnerem, s rodinou ¢i finan¢ni po-
tize. Relaps onemocnéni se objevuje i pfi dobfe
nastavené Ié¢bé a je mnohdy dén faktory, jako
je socidlni situace ¢i psychosocialni ukotven.
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Psychické poruchy jsou spise syndromy,
které nejsou definované pouze pficinou ani
biologickymi parametry. Nejedna se jen o po-
ruchy mozku s komplexnimi neurobiologicky-
mi charakteristikami, ale také o psychosocialni
poruchy spojené s psychosocidlnimi riziky, jako
je zanedbdvani, trauma, zneuzivani, chybéni
dulezité vztahové osoby, migrace ¢i chudoba.
S tim souvisf i obrat v chapani bludd. Vysoka
heterogenita pricin a manifestaci bludd totiz
neumoznuje jednotnou teorii tohoto sympto-
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