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DUVERA JAKO ETICKY ASPEKT MENTORINGU (V PSYCHOTERAPII)

jako vzdjemné ocekavany kooperativni vztah,
ktery umoznuje jeho smysluplné fungovani
a rozvoj kompetenci (2).

Mentoring a kooperace

Proces mentoringu se vyznacuje vzajem-
nym ocekavanim kooperativnich vztahd. Dlveru
pak Ize vnimat jako kooperativni naladéni za-
lozené na minéni, ze druhé strana je ochotna
spolupracovat, a to i dlouhodobé. Jde o situadi,
kdy za prvé, osoba A véri, ze osoba B je koopera-
tivni, a je ochotna udrzovat kooperativni vztah.
Za druhé, osoba B stejné tak vefi, Ze osoba A je
kooperativni, a je ochotna pokracovat v koope-
raci ze své pozice a za treti, obé jsou si védomé,
7e druhd strana ma tato presvédceni a dispozice.

Stru¢né uvadime proces rozvoje kompeten-
ci mentorovaného na tfech Urovnich.

Prvni Uroven: Je zaméfen na zékladni znalos-
ti a dovednosti, je motivovan Uzkosti a nadse-
nim, veden vzorem. Vyjadfuje se jednoslovnymi

popisy, ma kategorické mysleni. U&i se spravné
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odpoveédi z literatury (kucharky). Je vysoce za-
visly, zaméfeny na sebe, ma potize s pojmoslo-
vim a neumi si pfedstavit, co je pro ngj dalezité.
Chybi mu sebeuvédoménti, nevi, co nevi. Ma
potize s konfrontaci a sebeodhalenim, pouziva
anekdotické pojmy a kategorické formulace. Ma
omezenou pfedstavu o pldnovani mentoringu
a postrada integrovanou etiku.

Druha Uroven: Zaméfuje se vice na klienta,
projevuje vétsi uvédomélost, frustraci, rozpaky.
Mozna nepusobi tak pokrokoveé jako na prvni
Urovni. Vykazuje nejistotu a pretrvavajici idealis-
mus a ztracf motivaci. S mentorem ma jesté kon-
flikt z&vislosti a nezavislosti, méné napodobuje,
vice se prosazuje a ma také mensf sklon zadat
jen o doporuceni. Dokéaze lépe vyjadrit klasifi-
kaci klienta, vykazuje vetsi kulturni povédomf
a disponuje lépe formulovanou a disponibilni,
v praxi rozpoznatelnou etiku.

Treti droven: Hloubéji rozumi klientovi,
chépe hranice, nenf paralyzovdn pochyb-
nostmi. Jeho motivace se v prabéhu casu
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Uz mate
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nemeéni, je schopen plnohodnotné pracovat
se svym klientem, rozviji svdj vlastni terapeu-
ticky styl, ¢imZ projevuje rostouci nezavislost.
Je stabilni ve faktorech jako je intimita, moc,
osobni rist, intelektudIni schopnosti, altruis-
mus, a to ve viech uvedenych faktorech. Nenf
defenzivni, pouziva pfiméfené sebe sama. Je
schopen ,pfepinat”, zménit smér prace, evi-
dentné dava klienty méné ¢asto do ,chlivku”,
Akceptuje i mentora jiné modality, pfistupu.
Plynule pfechdzi od posouzenf ke konceptu-
alizaci a intervenci, schopen se pfizpGsobit
klientovi (3).

Zaveér

Do vztahu by méla byt ddvéra silné distribu-
ovéna, a to za predpokladu znatelné koncentro-
vaného Usilf a emocionalni upfimnosti zuc¢astné-
nych stran. Pro mentoring to miZe mit vic nez
osvézujici smysl a zaroven podpofit zplsobilost
mentorovaného ziskat kvalifikované kompeten-

ce k tak lidsky pestré psychoterapeutické praci.

patia. 2005;12(43):14-15.
4. Vyskocilovd J. Etika a psychoterapie. Psychiatr. praxi. 2014;15
(1):32-36.
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