) SDELENI Z PRAXE
EMOCNT PORUCHY V DOSPIVANI

kladé podrobného anamnestického rozhovoru.
Prehled popisu dekompenzace AS uvéditabulka 5.

Zaver

Etiopatogeneze psychickych potizi v dospivani
je rliznoroda. Spravnost zaverd podléha slozitému
diagnostickému procesu. Détsky psycholog se
zabyva tim, zdali klinicky obraz chovani korespon-
duje s vyvojovym obdobim dospivajictho, pfip.
jakd slozka vyvoje stagnuje, chybf nebo akcele-
ruje. Potize sleduje dlouhodobé (nakolik vymizi,
pretrvavaji). V diferencidini diagnostice pouziva
standardizované psychologické nastroje a spolu-
préci s rodinou, $kolou, specialisty. Uspé3na dia-
gndza i lécha stoji na obousmérné profesionalni
komunikaci specialistti (psychologa a Iékare)
v subakutni, akutni a nasledné péci.

Détsky psychiatr ¢asto supluje détského
psychoterapeuta. Pfichdzi za nim déti (a cela
rodina) jiz s dlouhodobymi psychickymi starost-
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KNIZNi NOVINKA

Tab. 5. Dekompenzace Aspergerova syndromu

Dekompenzace AS v dospivani

od détstvi. Ulpivavé, nefunkeni zajmy, ritudly.

Intelekt, sebeobsluha: v normé.

Screeening: M DACH, CARS.

kontextu. Prace na rozvoji emocniho prozivani.

Neurovyvojova porucha - zavazny deficit pozorovatelny ve vyvoji.
Pozitivni anamnéza: Vyrazné rysy osobnosti ,socialni dyspraxie” od raného véku, abnormnf socidlnf vyvoj.
Nerozumi spolecenskym pravidllim, emocnim signaltim, humoru. Kvalitativni naruseni socidlni interakce

Snizené schopnost zvlddani hnévu. Dyspraxie — muze byt.
Re¢ plynuld, s kvalitativnimi abnormalitami (Sroubovita, mechanicka, formalni, kopirujici vyrazy dospélych).

Psychoticka epizoda pfi narocich na socidlnf adaptaci v dospivani.
DIAGNOSTIKA: Strukturovany model observace socialni interakce ADOS, pfip. doplnit dotaznikem ADI-R.

Lécba: Stabilizace stavu v samotéfstvi. Behavioralni techniky uceni se zddoucim reakcim v socialnim

mi v pokrocilém (az zanedbaném) stadiu potizi.
V tom case nezbyva nez fesit problém radikalné
psychofarmaky anebo dité dokonce hospitalizo-
vat. Pfitom vhodnym fedenim by bylo stavu pre-
ventivné predchazet (napt. osvétou mezi laickou
vefejnosti). Vést rodice i déti k tomu, aby vénovali
pozornost svému dusevnimu Zivotu a nebali se
vyhledat v¢as odbornou pomoc, kdyz se objevi
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i leh¢i problém. Méli by mit moznost pfijit se
zeptat a konzultovat své pochybnosti a nejistoty
s odbornikem v¢as, nebagatelizovat potize a ne-
konec¢né odsouvat ¢i dokonce popirat existujici
problém. K dnesnimu stavu pfispiva vedle nedo-
statku détskych terapeutl, malé osvéty a pod-
cenovani prevence i pretrvavajici stigmatizace
psychickych potizi.
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