Emocni poruchy v dospivani
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V psychiatrické praxi dochdzi k narlstu poctu dospivajicich pacienti s emo¢nimi
poruchami. V textu uvazujeme o dlivodech a o etiologii, v¢. vlivu internetu a online
svéta na vyvoj generace 21. stoleti v kontextu nemalych narokl puberty v (post)covi-
dovém obdobi. Ve formé kazuistik je popsano, Ze kromé reverzibilnich pfechodnych
psychickych potizi koexistuji i raritnéjsi psychické nemoci s poc¢atkem v dospivani,

a to napf. schizofrenie ¢i psychotické epizody Aspergerova syndromu.
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Emotional disorders in adolescence

We actually registred increase of adolescent emotional disorders in psychiatric care.
Here is reflection of possible reasons (etiology) such as impact of internet, go online,
post covid era, liberal upbringing in context of demands of maturing that takes part
on development of teens generation of 21. century.

We describe in practical cases that outside of reversible mental difficulties there is
coexistence with rare mental deseases beginning in maturing such as schizophrenia
or psychotic episodes of Asperger syndrom.
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Uvod - naroky dospivani
ve 21. stoleti

V soucasnosti dochdzi v psychologické
zdravotni péci k narlstu poctu dospivajicich
semodcnimi poruchami (1), zvIasté pak teenagerd
s Uzkostnymi stavy vazanymi specificky na soci-
alnf situace. Soudobym dospivajicim Castéji totiz
chybf socidlni dovednosti.

Ve srovnani's 90. lety minulého stoleti dochazi
ve spole¢nosti k oslabenf vztahu k autoritdm,
rozvolnéni chovani dle nepsanych norem, upfed-
nostnéni uskutecnovat slast bez odkladu. Viivem
ménici se spolecnosti (,internetova generace”),
vychovy 21. stoleti (preferujici liberdIni styl za nizsi
Ucasti pevného a predvidatelného rodi¢ovského
postoje) dochézi u adolescentd k predc¢asné au-
tonomii, na kterou nejsou osobnostné vyspéli.

Setkdvame se s tim, Zze prudké naroky na cito-
vy rozvoj dospivajicich vedou k ¢astéjsi psychické
destabilizaci, protoze jejich kognitivni flexibilita je
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nedostatec¢nd. Mnozi dospivajici poznavaji svét
bez plného rozvoje formalnich mentalnich ope-
raci. Neum{ fesit problémy alternativnimi zplsoby,
neodkladaji uspokojeni, nedomysli disledky situ-
aci, majf potize uvaZovat hypoteticky a smérem
do budoucnosti. Jejich sebeobraz je fragilngjsi,
s nizkou osobnf a socidlnf jistotou, se zndmkami
emocni subdeprivace. Jejich chovéani podléha
negativnéjsimu a kieh¢imu sebeobrazu, reaguijf
vztahovacnéji, pouzivaji ve stresu hojné mentalnf
obrany (utfkaji pfed naroky Zivota do disociace,
nemoci), reaguji nepredvidatelné (v¢. suicidalnich
aktivit). Pfehled charakteristik pubertéiniho vyvoje
v soucasné dobé uvadi Tabulka 1.

Klinické obrazy dospivajicich
v psychologické praxi

V pribéhu dospivani adolescenti prochazi
velmi slozitymi somato-psychickymi zménami.

Jednad se o vyvojové obdobf s vysokym rizi-
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