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Pregabalin je strukturalni analog kyseliny y-aminomaselné, piivodné vyvinuty jako
antikonvulzivum. Prokazal viak fadu dal3ich zaddoucich G¢ink(i a od roku 2016 je v CR
registrovan a indikovan v psychiatrii pro [é¢bu generalizované uzkostné poruchy.
Pregabalin je nepochybné ucinny a dobie fungujici 1€k, ktery vsak skyta rizika, se
kterymi je vhodné pocitat v kazdodenni klinické praxi. Do popfedi zdjmu v rdmci
vyzkumu i praxe se dostava jeho adiktivni a abuzivni potencial, ktery, jako v pripadé
fady pfedchozich latek, objevily predevsim specifické rizikové skupiny pacientl
a s nimi nasledné i jejich Iékafi. Clanek ma za cil seznamit ¢tenafe s touto méné
znamou tvafi pregabalinu. Souhrn je pak doplnén kazuistikami autorky, kterd se s to
problematikou potyka v rdmci své adiktologické praxe a pfedevsim pak v ramci své
praxe vézeriského psychiatra.
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A little known facts about pregabalin

Pregabalin is a structural analogue of y-aminobutyric acid, originally developed as an
anticonvulsant. However, it has shown a number of other desirable effects and since
2016 is registered and indicated in psychiatry in the Czech Republic for the treatment
of generalized anxiety disorder. Pregabalin is undoubtedly an effective and well-func-
tioning drug, but it presents risks that should be considered in daily clinical practice.
It's addictive and abusive potential is coming to the fore in both research and practice,
which, as in the case of a number of previous substances, was discovered mainly by
specific risk groups of patients and subsequently by their doctors. The article aims
to introduce the reader to this lesser-known face of pregabalin. The summary is then
supplemented with case studies by the author, who deals with the issue within her
addiction practice and, above all, within her practice as a prison psychiatrist.
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Uvod

Pregabalin (chemicky kyselina 3S-3-
(@minomethyl)-5-methylhexan-1-ova) patif
do skupiny antiepileptik, jedna se o struktu-
ralni analog GABA (kyselina y-aminomaselna).
Molekula byla poprvé syntetizovana v roce 1990
na Severozapadni univerzité v Evanstony, lllinois,
USA jako antikonvulzivum pro lécbu epilepsie.
Lék byl schvélen v Evropské unii v roce 2004.
USA dostaly od FDA schvaélenf k uZitf pro lé¢bu
epilepsie a neuropatické bolestiv prosinci 2004.
Pregabalin se nasledné objevil na americkém
trhu poprvé na podzim 2005. Studiemi proka-

zané jsou Ucinky analgetické, antikonvulzivni
a anxiolytické (1, 2).

Pregabalin je v Ceské republice indikovan
k lé¢bé neuropatické bolesti (diabeticka neu-
ropatie, postherpetickd neuropatie, poranéni
michy), jako pfidatna |é¢ba parcidlnich epilep-
tickych zachvatl a od roku 2016 je schvalen
v psychiatrii pro 1é¢bu pacientl s generalizova-
nou Uzkostnou poruchou (GAD) (2).

Pregabalin se vyzkumné zkousel apliko-
vat na poruchy spanku a syndrom neklidnych
nohou, kde se projevil téz s dobrym efektem
zejména pfi usinani (3).
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