0,05 nebo 0,01). Po experimentu je statisticky
vyznamny rozdil témér mezi vsemi proménnymi
Uzkost/ Deprese, Energie, Poruchy mysleni a ak-
tivace. Tento rozdil se neprojevil pouze u THOT
(hostilita). Nebyl nalezen z&dny vyznamny rozdil
mezi pohlavimi.

Dlouhodoby vliv sportovniho aktiva¢niho
programu na dusevni zdravi ambulantnich psy-
chiatrickych pacientd (17)

Projekt byl zaméfen na psychiatrické pacien-
ty v ambulantni péci. Sledoval vliv sportovniho
aktiva¢niho programu s vedenim motivacnich
pohovord.

Metody: 19 pacientd v ambulantni péci s dia-
gndzou schizofrenie (10 muzd a 9 zen) a 9 pacient(
sdiagndzou bipoldmf porucha (5 muzli a4 Zeny) se
zUcastnilo pIné hrazeného 6denniho aktiva¢niho
pobytu se 6 hodinami individudné zvolené pohy-
bové aktivity a motivacnimi pohovory. Nasledné
jim byly hrazeny 2 lekce vybraného sportu tydné
po dobu 6 mésicd. Dalsich 7 mésicd cvicili samo-
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U pacientl s diagnézou bipoldrnf porucha
doslo u muzd k statisticky vyznamnému zlepse-
ni psychomotorického tempa a mirnému snizenf
hladiny Uzkosti. U obou pohlavidoslo ke zvysenf
aktudlni funkéni vykonnosti. Ostatni mérené
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