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U psychicky nemocnych osob je pozorovatelnd psychopatologie v jejich pouzivani
pohybu v rozsahu ¢&asti, nebo celku téla a vyuzivani prostoru, potla¢ovéni nebo
exploze emocnich projevl ziejmych v télesném pohybu a jejich socidlni télesna
Uzkost. Psychomotoricka terapie je podptrnd [é¢ba pomoci télesné aktivity. Problém
vidime v nedostate¢né znalosti principd a metod psychomotorické terapie, které
jsou podporeny vysledky vyzkumnych praci. Tato neznalost vede k pouzivani alter-
nativnich metod, které nejsou zalozeny na odborném ovérovani svého pusobeni.
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Exercise programs in the supportive treatment of psychiatric patients

In mentally ill persons, psychopathology is observable in their use of movement in
the range of parts or the whole of the body and use of space, suppression or explo-
sion of emotional manifestations evident in bodily movement, and their social bodily
anxiety. Psychomotor therapy is supportive treatment using physical activity. We see
the problem as insufficient knowledge of the principles and methods of psychomotor
therapy, which are supported by the results of research works. This ignorance leads
to the use of alternative methods that are not based on professional verification of

their effectiveness.
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Predstaveni problému

AktudInf evropské zmény v péci o psychi-
atrické pacienty se tykaji prfedevsim podpory
podptrnych nefarmakologickych terapif a posi-
lenfambulantnilécby v systému komplexni pé-
Ce, kam patfi sportovni a jiné pohybové aktivity.
Télesna aktivita mize byt ochrannym faktorem
vzniku dusevnich chorob. Naopak neaktivni,
sedavy zpUsob Zivota vyznamné pfispiva ke
zhor$ovani psychického stavu i u lidi s psycho-
tickymi poruchami (1). O pfiméfenosti fyzické
i psychické zatéze vede soucasna spole¢nost dis-
kuzi. WHO 2017 konstatuje, Ze pravidelna télesna
aktivita i s mirnou intenzitou se podili na snizenf
rizika somatickych i psychickych onemocnéni
(2). Historické podnéty jsou uvedeny v ¢lanku:
Historicka a teoretickd vychodiska psychomo-
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torické terapie (3). Je také ovéfeno, ze vnimani
sebe sama ve vztahu k pohybu ovliviuje jak spe-
cifické sebehodnoceni spojené s télem a jeho
pohybem, tak hodnoceni sebe sama na globalni
urovni (4). U psychicky nemocnych osob je pozo-
rovatelnd psychopatologie v jejich pouzivani po-
hybu v rozsahu ¢astf, nebo celku téla a vyuzivani
prostoru, potlacovani nebo exploze emocnich
projevl zfejmych v télesném pohybu a také
jejich socidlnf télesnd Uzkost, kdy pohybové ak-
tivity jsou Casto vnimany jako sebeprezenta¢ni
hrozba. Jedinci s vysokym stupném socialni té-
lesné Uzkosti se pak pohybovych aktivit odmitaji
Ucastnit. MoZnost podplrné Ié¢by pomoci té-
lesné aktivity psychiatrickych pacientd je feSena
prevazné v |écebnych zafizenich. Zafazeni osob

s psychickymi problémy do pohybovych aktivit
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