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Obr. 4. Casté kognitivni omyly

0,39). Povzbuzent silné korelovalo se zlepsenim
konci terapie (r=0,52). Méné casté sebeodhaleni
také souviselo se zménou na konci programu (r =
0/44). Naopak ¢im vice terapeut naléhal, tim méné
se klienti zlepsili (r =-0,34).

Autorsky kolektiv Schneider et al. (40) se
také zaméfili na komunikaci terapeutt v onli-
ne programech s klienty vykazujicimi pfiznaky
deprese (PHQ > 5). V analyzovanych zpravach
se nejcastéji vyskytovaly vyroky zaméfené na
posileni terapeutického vztahu (napt. ,To pro
vas muselo byt tézké..."; 21 %), nasledované
administrativnimi vyroky (napf.,Spojim se s vami
zase pfisti tyden.”; 16 %), povzbuzenim k plnéni
a ocenénim za dokonceni cviceni (oboji 14 %).
ZlepSeni v mife ptiznakl deprese na konci pro-
gramu nejvice souvisela s povzbuzenim k pl-
néni cviceni (r = 0,42), ndpomocnymi otazkami
(r =0,41) a psychoedukacnimi vyroky (r = 0,41).
Viyroky zamérené na posileni terapeutického
vztahu zase mirnily Uzkost (r = 0,40). Kvalita tera-
peutického vztahu nejvice souvisela se zpétnou
vazbou na vyplnéné skély (r = 0,38) a ocenénim
za plnénf cvicenl (r = 0,34). Terapeut poskytujici
podporu v rdmci internetové KBT tedy ma k dis-

pozici pestrou paletu reakc, jimiz mdze pomoci
klientovi pfi prochazeni programem. Laskavy
a povzbuzujici pfistup je klicovy k dosazeni zlep-
Senf stavu a jeho udrzeni.

Program Mindwell

V reakci na snizenou dostupnost terape-
utické péce jsme se rozhodli vytvorit platfor-
mu Mindwell, kterd nabidne klientim online
kognitivné behaviordlni programy s podporou
vyskolenych a supervidovanych KBT terapeutd.
Jednim z prvnich program, které jsme vytvorili,
je program pro dospélé s mirnymi aZ stfedné
zévaznymi ptiznaky deprese. Indika¢ni pole
programu zahrnuje kromé pacientl s lehkou
depresivni poruchou také ¢ast jedincd se stfed-
né tézkou depresi (téch, ktefi se zdvaznosti blizi
lehké epizodé), klienty se smiSenou Uzkostné-
-depresivni poruchou, poruchou pfizpdsobenf
s pfiznaky deprese nebo osoby se subsyndro-
malnimi pfiznaky deprese. Kontraindikacemi
jsou zvysena suicidalita, téZka epizoda deprese,
organicka porucha nalady, porucha nalady sou-
visgjici s uzivanim navykovych latek, psychoticka
porucha, bipoldri porucha a diagnéza mentaini
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retardace. Do budoucna plédnujeme tvorbu pro-
gramU pro pacienty s bipoldrni poruchou, pro
jedince ohrozené uzivanim navykovych latek
k podpote abstinence i pro lidi s psychotickou
poruchou ve stabilizovaném stadiu.

Program se skldda z dvanacti moduld a vy-
chazi z principd dobré praxe u kognitivné beha-
viordIni terapie deprese (41). Pfevedli jsme napln\
standardniho KBT do online formétu a ten dopl-
nili o vybrané prvky schéma-terapie. Viychazeli
jsme pritom také ze studia struktury a i¢innosti
zahrani¢nich programd, jako jsou Space from
Depression nebo MyCompass. Vzhledem k to-
mu, ze lidé s depresi ¢asto trapf néktera spole¢na
témata (napf. suicidalni myslenky, hypobulie,
pocity viny), zvolili jsme tvorbu programu sitou
na miru této pacientské skupiné. Vydali jsme se
tak cestou specifickych programd, které nabizi
napf. Silver Cloud, namisto transdiagnostického
MyCompass.

Program provazi klienty zdkladnimi in-
formacemi o pfiznacich a moznostech Iécby
depresivni poruchy. Postupné jim poutavou
formou predvadi zakladni kognitivni a beha-
viordInf techniky. Klienti se tak uci zachycovat
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