) PREHLEDOVE CLANKY
VZTAHOVA OBSEDANTNE KOMPULZIVNT PORUCHA

pfipadé bude provadét expozice se zameze-
nim neutralizace. Pacient a jeho partner se u¢i
posilovat pozitivni interakce, zlepSovat komu-
nikacni dovednosti, fesit konflikty a podporo-
vat blizkost ve vztahu. U¢i se také efektivnéjsi
zpUsoby zvlddanf Uzkosti nebo nepfijemnych
emodi, jako jsou relaxace, mindfulness nebo
emocni regulace.

KAZUISTIKY

V této ¢asti prezentujeme nékolik kazuistik
z nasi praxe, které ilustruji rizné projevy R-OCD
a jejich lé¢bu pomoci KBT. Jména pacientd byla
zménéna pro zachovani anonymity.

Pripad 1: Petr
Petr je 25lety muz, ktery je uz tfi roky ve vzta-

hu s Janou. Petr se trapi intruzivnimi myslenkami

na to, zda je pro néj Jana ta prava. Napadajf jej

myslenky typu: ,Co kdyz zjistim, ze Jana nenf

dost atraktivni?”, ,Co kdyZ si s Janou nemam

co fict?”, ,Co kdyz bych byl Stastnéjsi s nékym

jinym?” Tyto myslenky v Petrovi vyvolavajf silnou

Uzkost a dalsf pochybnosti o vztahu. Petr se snazi

nutkavé myslenky potlacit nebo se ujistit, Zze jsou

nesmyslné. Pouziva k tomu rdzné kompulze, jako

je opakované:

B ovéfovani svych pocitl k Jané tim, Ze si pfed-
stavuje jiné Zeny nebo sleduje pornografii;

B hledani informaci o tom, jak poznat spréav-
ny vztah nebo partnera na internetu nebo
v knihach;

B porovnadvani svého vztahu s Janou s jinymi
pary ve svém okoli nebo v médiich;

B 73dani o ujisténi od svych pfétel nebo rodiny
o tom, Ze je pro né&j Jana dobrg;

B vyhybanfse situacim nebo osobdm, které by
mohly vyvolat jeho obsese, jako je setkani
s Janinymi pfateli nebo rodinou.

Petr se rozhodl vyhledat pomoc poté, co se
kvili jeho kompulzim objevily problémy s kon-
centraci v praci a nespavosti. Uvédomil si, Ze jeho
vztah s Janou kvili jeho obsesim a kompulzim
trpf. Jana si stéZovala na to, Ze Petr je ¢asto du-
chem nepfitomny, chladny a podezfivavy.

Petr podstoupil individuaini KBT. Béhem te-
rapie pracoval na identifikaci a zpochybnovani
svych maladaptivnich pfesvédceni o vztahu
alasce, které udrzovaly jeho obsese a kompulze.
Terapeut pouzil sokratovské dotazovani k tomu,
aby Petr zkoumal dlikazy pro a proti svym pre-

svédcenim, jako jsou: ,Musim byt k Jané neustale
pfitahovan, jinak to nenf laska.” Nebo: ,Pokud
mam o Jané pochybnosti, znamena to, ze pro
mé nenf ta prava.” Petr také pracoval na rozvoji
realisti¢téjsiho a flexibilnéjsiho pohledu na vztah
a lasku, ktery zahrnoval sndsenf nejistoty, pfijetf
rozdill a promeénlivost emoci.

Béhem behaviordlnich technik se Petr vysta-
voval svym obsesivnim myslenkdm nebo situa-
cim bez provadéni kompulzi. Petr ¢elil pomoci
ERP svym pochybnostem o Janiné atraktivité
nebo své spokojenosti ve vztahu. Naudil se ta-
ké snaset Uzkost a nepfijemné emoce spojené
s témito myslenkami bez potreby je potlacovat
nebo se ujistit. Pracoval i na rozvoji i¢innéjsich
zplsobd zvlddani Uzkosti nebo nepfijemnych
emoci tim, ze se naucil relaxovat.

KBT pro R-OCD také zahrnovala interven-
ce zamérfené na zlepseni kvality vztahu mezi
Petrem a Janou. Terapeut se s Petrem zaméfil na
posilovani pozitivniinterakce s Janou, zlepsova-
ni komunikac¢nich dovednosti, fesenf konflikt{
nebo podporu blizkosti k tomu, aby Petr a Jana
posilili svou dlvéru, podporu a spokojenost ve
vztahu. Terapeut také pomohl Petrovi a Jané
porozumét povaze R-OCD a jejim dopadu na
jejich vztah a nabidl jim strategie pro spolupraci
pii lécbeé.

Po 12 sezenich KBT Petr vykazoval vyznam-
né snizeni svych obsesi a kompulzi. Také hlasil
zlepSenf své nélady, sebedveéry a kvality Zivota.

Pripad 2: Anna
Anna je 32letd Zena, kterd je ve vztahu

s Tomasem uz pét let. Anna trpi vztahovou

obsedantné-kompulzivni poruchou, kdy se

zaobird myslenkami, zda je dost dobrd pro

Tomase. Anna mé ¢asto myslenky jako: ,Co kdyz

Tomase nudim?”, ,Co kdyz jsem pro néj pfilis

tlustd?”, ,Co kdyz mé podvadi?” Tyto myslenky

vyvoldvaji u Anny silnou Uzkost a pochybnosti

0 sobé i o svém vztahu. Anna se snazf tyto

myslenky potlacit nebo se ujistit, Ze jsou ne-

smyslné. Ktomu pouzivé rizné kompulze, jako
je opakované:

B ovéfovani svého vzhledu nebo osobnosti
tim, Ze se ptd Tomase nebo jinych osob na
jejich nazor;

B hledani informaci o tom, jak byt lepsi part-
nerkou nebo jak zhubnout na internety;

B porovnavani sebe s jinymi Zenami ve svém

okoli nebo v médiich;
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B 73danf o ujisténi od Tomase o tom, Ze ji mi-
luje nebo Ze ji nepodvadi;

B vyhybani se situacim nebo osobdm, které
by mohly vyvolat jeji obsese, jako je setkani
s Tomasovymi pfateli nebo rodinou.

Anna se rozhodla vyhledat pomoc poté, co
jeji kompulze vedly k problémim s koncentraci
v praci, zacala trpét depresemi a citila se bezcen-
na. Uvédomila si, Ze jeji vztah s Tomasem trpf kvdli
jejim obsesim a kompulzim. Tomas si stézoval
na to, ze Anna je Casto nervdzni, nespokojena
nebo Zarliva.

Anna podstoupila individudlni KBT. Béhem
terapie pracovala na identifikaci a zpochybrio-
vani svych maladaptivnich pfesvédceni o so-
bé i o svém vztahu, které udrzovaly jeji obsese
a kompulze. Terapeut pouzil sokratovské dota-
zovani k tomu, aby Anna zkoumala dlkazy pro
a proti svym presvedcenim, jako jsou ,Musim
byt pro Tomase dokonalg, jinak mé opusti, ”
nebo: ,Pokud mam negativni myslenky o sobé
nebo o Tomésovi, znamena to, Ze jsem $patna
partnerka.” Anna také pracovala na rozvoji vice
realistického a flexibilniho pohledu na sebe i na
svlj vztah, ktery zahrnoval toleranci nejistoty,
akceptaci sebe sama a svych nedostatk{ a uznani
svych silnych stranek.

Béhem terapie se Anna vystavovala svym
obsesivnim myslenkdm nebo situacim bez pro-
vadéni kompulzivnich chovani. Terapeut pouZzil
ERP k tomu, aby Anna Celila svym myslenkam jako:
,Co kdyz Tomadse nudim?” Nebo: ,Co kdyz jsem
pro Tomase pfilis tlustd?” Anna se naucila snaset
Uzkost a neprijemné emoce spojené s témito
myslenkami bez potfeby je potlacovat nebo se
ujistit. Také pracovala na rozvoji efektivnéjsich
zplsobd zvlddani Uzkosti nebo nepfijemnych
emoci pomoci mindfulness.

Terapeut posiloval pozitivni interakce mezi
partnery, ptal se na spole¢né radostné okamziky
ato, v ¢em si Anna Tomdse cenf, co ma na ném ra-
da. Také ji pomohl pfi zlepsovani komunikacnich
dovednosti pomoci ndcviku komplimentu, vyja-
drenfi potteb, nacviku feseni konfliktd a podpore
intimity. Po dvanacti sezenich KBT pro R-OCD
Anna vykazovala vyznamné snizeni svych obsesi
a kompulzi. Také byla vice spokojend ve vztahu.

Pribéh 3: Eva
Eva je 28letd Zena, kterd uz dva roky Zije se
svym pfitelem Lukdsem. Eva trpi R-OCD zamére-
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