myslenek. Pacient se pak postupné vystavuje
situacim nebo myslenkdm od téch méné obtiz-
nych po ty nejobtiznéjsi, dokud nedosdhne sni-
Zenf Uzkosti nebo pochybnosti o 50 % nebo vice.
Expozice se muze provadét v redlnych situacich
(napf. byt s partnerem, kdy? je pfitomen nekdo
atraktivni) nebo v imaginaci (napf. pfedstavovat
si, ze partner podvadi). Prevence odezvy zna-
mena, ze pacient se zdrzi provadéni kompulzi
béhem expozice (napt. nepta se partnera, jestli
ho miluje, nekontroluje své pocity nebo fyzické
reakce, nevyhledavé informace o tom, jak poznat
spravny vztah). Prevence odezvy mlze byt ta-
ké postupnd, pokud je pro pacienta zabranéni
kompulzim pfilis obtizné (napt. mize se omezit
na jednu otdzku misto péti, nebo si dat ¢asovy
limit pro vyhledavéni informaci). Cilem je zmirnit
Uzkost spojenou s obsesemi a zvysit toleranci
nejistoty.

Kognitivni restrukturalizace

Kognitivni restrukturalizace je dalsi ddleZitou
technikou lé¢by R-OCD. Kognitivni restruktura-
lizace spociva v identifikaci a vyzvé k maladap-
tivnim presvédcenim a kognitivnim zkreslenim
spojenym s obsesemi. Cilem kognitivni restruk-
turalizace je rozvinout realisti¢téjsi a flexibilnéjsi
pohled. M4 za cil pomoci pacientovi rozpoznat
a zpochybnit iraciondIni presvédceni o vztahu
a lasce, které udrzujf jeho obsese a kompulze
(20). Terapeut tak mUze pouzit techniky jako
sokratické dotazovani, behavioralni experimenty
nebo kognitivnirestrukturalizaci k tomu, aby pa-
cient zkoumal dtikazy pro a proti svym presved-
¢enim, aby testoval alternativni hypotézy, nebo
aby zménil své zkreslené vnimani (2). Pacient je
veden k tomu, aby zkoumal dlikazy pro a proti
svych iraciondlnich presvédceni o vztahu a lasce.
Pacient se uci rozvijet realistictéjsi a flexibilnéjsi
pohled na vztah a I&sku, ktery zahrnuje snasenf
nejistoty, pfijeti rozdill a proménlivost emoci
(Tabulka 5).

Behavioralni experimenty

Pacient je veden k tomu, aby testoval své
pfedpoklady o tom, co by se stalo, kdyby pro-
ved|, nebo neproved! urcité kompulze. Cilem je
OVéfit, zda jsou tyto pfedpoklady pravdivé, nebo
nikoliv. MUZe napfiklad testovat presvédcent:
,KdyZ si na néco pomyslim, tak se to stane?” Urcit
si konkrétné, ¢eho se obava a pak zjistovat, zda
se to opravdu stane. Nebo muzZe testovat své
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presvédceni typu: Laska je, kdyz jsem k nékomu
neustdle pfitahovan” tim, ze zjisti, jak to citf jinf
lidé, ktefi miluji svého partnera.

Zpochybnovani maladaptivnich
presvedcenti

Pacient je veden k tomu, aby identifikoval
a modifikoval sva maladaptivni schémata o so-
bé, druhych a svété, ktera jsou spojena s jeho
obsesemi a kompulzemi. Po identifikaci mala-
daptivnich pfesvédceni je veden k tomu, aby
zkoumal dtkazy proti nim. Maladaptivni pre-
svédcenf jsou o sobé, o lidech a o svété okolo.
U R-OCD to muze byt napfiklad ptresvédcenti, ze
,laska je, kdyz jsem k nékomu neustdle pfitaho-
van" nebo ,vztah, kterym si nejsem absolutné
jisty, povede k extrémni katastrofé”, pfipadné
i pfesvédceni o sobé ,pokud nebudu dokona-
ly/a, tak mé opust(”. Pacient mUZe byt veden
k tomu, aby tyto nepravdiva presvédceni zpo-
chybnil (napfiklad aby si uvédomil, Ze laska ne-
ni jen pocit, ale také volba a zdvazek, nebo ze
neni mozné najit dokonalého partnera, ale ze
je mozZné najit partnera, ktery je pro néj vhodny
a kompatibilni).

ZlepSovani kvality vztahu

KBT pro R-OCD také zahrnuje intervence
zaméfené na zlepsenf kvality vztahu mezi paci-
entem a jeho partnerem (13, 17,40). Terapeut po-
maha pacientovi a jeho partnerovi porozumét

Tab. 5. Testovdni negativni automatické myslenky

PREHLEDOVE CLANKY (
VZTAHOVA OBSEDANTNE KOMPULZIVNT PORUCHA

povaze R-OCD a jejim, dopadu na jejich vztah
a nabizf jim strategie pro spolupraci pfi lé¢bé
(28). Terapeut k tomu mUze vyuzit rizné tech-
niky. Osvédcilo se posilovani pozitivniinterakce,
zlepsovani komunika¢nich dovednosti, resent
konfliktd nebo podpora intimity k tomu, aby
pacient a jeho partner posilili svou dlvéru, pod-
poru a spokojenost ve vztahu (26, 41). Pacient
a jeho partner mohou byt napfiklad vedeni
k tomu, aby si vyjadFili své potfeby a ocekdvani
ve vztahu a nasli spole¢nou fe¢. Nebo mohou
spolecné planovat ¢innosti, které jim pfinasejf

radost a pocit blizkosti.

Prevence relapsu a pfiprava na
budoucnost

Pred ukoncenim Iécby je dulezité probrat
jednotlivé zvlddnuté kroky, rekapitulovat dosa-
Zené Uspéchy i zplsob, jakym jich bylo dosa-
Zeno. Déle je potieba se pfipravit na budouci
mozné stresujici situace a probrat moznosti
jejich feSeni. Upozorfiujeme ho na to, Ze obsese
i kompulze se mohou vrétit, v jeho moznostech
a tim, co se nauil, je se jim postavit a odstranit
je. Pacient je povzbuzovan, aby dale pokracoval
Vv expozici vsem situacim, souvisejicim se spou-
Stéci obsesi, kterym by mél chut se vyhnout
a zabranil v nich neutraliza¢ni reakci. Napfiklad
pacient mUze byt veden ktomu, aby si vytvofil
plan pro situace, které by mohly vyvolat jeho
obsese nebo kompulze a napise si, jak v tomto

Obsese: Co kdyz bodnu ptitelkyni nozem?

Co svéddi pro to, ze myslenka je pravdiva?

Co svédci proti myslence?

Tato myslenka se mi opakuje.

I' kdyz mé opakované napadla, nikdy jsem ji
neubliZil. Maximalné pomahadm ji i jeji dcefi.

Mam silny pocit neklidu a napéti, bojim se, Ze se
neovladnu.

Napéti mam z té obsese, protoZe se bojim, Ze se
neovladnu. Nikdy se mi vsak nestalo, ze bych se
neovladl.

To by mé nemélo napadat, pokud ji miluji. Miluji ji
vibec?

Asi ji miluji, protoze si zivot bez ni neumim
pfedstavit a myslim na ni a jejf potfeby.

Jsem asi blazen, Ze mam takové napady!

Blazen nejsem, mUZe to napadnout kohokoliv.

Jsem zly ¢clovék, kdyZz mam takové ndpady. Ona mé
proto opusti.

Jsou to jen obsese. Doopravdy nic zlého nechci
udélat. Opakované mi fikala, ze je se mnou rada.

Racionalni odpovéd: Mam strach, abych nebodl pfitelkyni. Jsou to moje obsese. Dlkazy, pro¢ bych to
mél udélat, nemam. Ani nic takového doopravdy udélat nechci. Mdm ji rdd a ona mé také.

Tab. 6. Zdznam obsesi a kompulzi

Situace Obsese Emoce |Kompulze Moznost zmény
Piitel meé Co,kdyzho | Uzkost8 |Rikdm sivhlavé, | Rictsi, ze to nebudu fesit, protoze jsem
polibil. Nic uz nemiluji? pro¢ ho nemiluji | to bezvysledné fesila uz tisickrat, a budu
neprozivam. a pro¢ ho miluji. | délat néco jiného, nez nad tim hloubat.
Ve filmu se N&$vztahje | Uzkost9 |Ptédm se Nebudu se ho ptét, protoze to délam
Zena trapf divny! dokolecka pfitele, | kazdy den. Lepsi by bylo podniknout
kvuli lasce. jak on proziva nas | spolu néco ptijemného. Treba jit ven.
vztah.
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