) PREHLEDOVE CLANKY
VZTAHOVA OBSEDANTNE KOMPULZIVNI PORUCHA

Obr. 1. Bludny kruh vztahové OCD

Spoustéc:
Pohled na pér
drzici se za ruce

Obsese:
S Petrem to tak nechci. Co
kdyZ ho nemiluji?

Emoce:
Uzkost

™~

Chovani:

Opakované prochazeni
v hlavé, co sveddi pro to,
Ze ho miluji a co proti
tomu. Telefonuji s kama-
radkou a probirdme to.

Napéti, neklid

Télesna reakce:

zvyseni nejistoty o tom, jaky vztah je

Dusledky: Prechodné zklidnénti, zlost na sebe, posileni zaméreni na spoustéce,

novani maladaptivnich vztahovych presvédceni
(napf. véfit, ze byt zamilovany znamena byt neu-
stéle Stastny) (37) a presvédceni o sobé, tykajici
se perfekcionismu a nesnaseni nejistoty (38).
Pacient si béhem terapie vytvafi toleranci k ne-
jistoté ve vztahu a u¢i se chédpat, ze neptijemné
myslenky jsou béznou soucasti partnerského
zivota (28) (Tabulka 4).

V nésledujicich odstavcich podrobnéji po-
pisujeme jednotlivé techniky lécby.

Psychoedukace

Psychoedukace je prvnim krokem lécby
R-OCD. Psychoedukace spociva v poskytovani
informaci o OCD a jeho pficinach, projevech,
mechanismech, prlbéhu a dopadech na vztah.
Cilem psychoedukace je pomoci pacientovi po-
rozumét povaze jeho potiz, rozlisit mezi bézny-
mi a Skodlivymi pochybnostmi o vztahu, uZitec-
né jistoty, snizit pocit viny nebo studu spojeny

s obsesemi, zvysit motivaci k [é¢bé a zvysit moti-

Obr. 2. Schematické zndzornéni vztahu mezi spoustéem, intruzemi, obsesemi a kompulzemi

Spoustéc:

Napr. Setkani s nékym, kdo ma vytouzenou vlastnost

Kompulze:

S

vaci k expozici nebo kognitivni restrukturalizaci.
Psychoedukace také zahrnuje zapojeni partnera
do lé¢by, pokud je to mozné a vhodné. Partner
mUze byt informovéan o OCD a jeho projevech
u pacienta, o tom, jak mu mdze pomoci, nebo
naopak neprospivat svym chovanim (napf. po-
skytovanim ujisténi nebo podporou kompulzi),
o tom, jak mtze snizovat negativni dopady OCD
na svou pohodu a kvalitu vztahu. Partner mize
byt také podpofen v tom, aby vyjadfoval své
potfeby a hranice ve vztahu, aby s pacientem
komunikoval o svych pocitech a obavach nebo
aby spolupracoval s terapeutem na pldnovani
expozic nebo fesenf konfliktd.

Expozice s prevenci odpovedi
BehavioralIni kroky terapie maji za cil pomoci
pacientovi snizit jeho zavislost na kompulzivnim
chovéni, které mu poskytuje falesny pocit jisto-
ty nebo Ulevy (6). Expozice s prevenci odezvy
(ERP) je klicovou technikou Ié¢by R-OCD (29,
39). ERP spociva v opakovaném vystavovani se
situacim nebo myslenkdm vyvolavajicim obsese
bez provadéni kompulzivnich chovéni nebo
mentalnich aktd. Cilem ERP je sniZit Uzkost a po-
chybnosti spojené s obsesemi a oslabit jejich
spojeni s kompulzemi. Také pomahéa pacientovi
rozvijet toleranci k nejistoté a akceptaci nepfi-
jemnych emoci. ERP se provadi podle individudl-
né sestaveného hierarchického seznamu situact
nebo myslenek vyvolavajicich obsese. Seznam
se tvoli spole¢né s pacientem na zékladé jeho
zkusenosti a obtiznosti jednotlivych situaci nebo

Intruze:

Nechténé myslenky, predstavy nebo
impulzy (napf.,Méla bych opustit svého

) S -~ . artnera!”
Skryté, nebo zjevné chovani zamé- P )

fené na neutralizaci nebo eliminaci
nechténych myslenek a pocitd (napf.
vyhleddvanf ujisténi, monitorovani
vlastnich pocitd, zafikavani apod.)

x

Obsese jako meta-kognice:

Castejsi a intenzivngjsi intruze. Hodno-
cené jako smyslupIné (napf.,Kdyz madm
tuto myslenku, tak to znamena, Ze jsem
ve $patném vztahu!)

V' 4

Pocity:
Uzkost, stres, stud,
vahavost, nejistota

10 PSYCHIATRIE PRO PRAXI / Psychiatr. praxi. 2024;25(1):7-14 / www.psychiatriepropraxi.cz



