vztah je dost dobry, mohou partnera otestovat
nebo zkontrolovat (zblizka) jeho vnimanou chybu,
mohou hledat na internetu informace o tom, ,jak
mam vedeét, Ze jsem ve spravném vztahu" nebo
posoudit jejich fyzickou reakci a pocity vici part-
nerovi. Tato a podobna chovani zvy3sujf pozornost
vénovanou nutkavému myslent, prikladaji mu vétsi
ddlezitost a Cinf jej Castejsim, tim padem paradox-
né zvysuji miru nejistoty a nepfijemnych pocitl
a oslabuiji kvalitu vztahu (8). Zpocatku se takové
jednani mlze zdat partnerovi roztomilé a imponu-
jict. Clovék se vztahovou OCD partnerovi neustale
opakuje, jak jej miluje, a chce to samé slyset od
partnera. Casem se z této vymény stane zahlcujici
nepffjemny az otravny zvyk. Tyto vymény mohou
probihat mnohokrat denné. Misto milé vymény se
néznosti stavaji povinnosti. Existuji dva rizné typy
vztahové OCD (Tabulka 1).

Priklady obsesf a kompulzf u R-OCD jsou
uvedeny nize v Tabulce 2.

R-OCD ma negativni dopad na kvalitu zivo-
ta zasazené osoby i jejiho partnera (7). Osoba
s R-OCD maze trpét snizenou sebedUvérou, de-
presi, socidln{izolacf nebo problémy v intimnim Zi-
voté (15). Partner osoby s R-OCD mize citit frustra-
ci, nedostatek ddvéry, nedostatek podpory nebo
tlak na zménu (16). R-OCD tak mUze v Case vést
k ¢astéjsim konfliktim nebo rozchoddm (17, 18).

Pri¢iny R-OCD

Prestoze R-OCD je stéle vice uznavana jako
specifickd forma OCD, neméame dostatek empi-
rickych studif o jejf etiologii, diagnostice a 1é¢bé.
Néktefi autofi se domnivaji, ze R-OCD je zpUso-
bena dysfunkenimi ndzory na lasku a vztahy, sou-
visejicimi s urcitymi sociokulturnimi faktory, jako
jsou romantické idedly, medialni zobrazeni nebo
rodinné vzory (1, 19). Napfiklad, ze obsese vznikajf
na zékladé maladaptivnich presvédéeni (napf. ze
vztah, kterym si nejsem absolutné jisty, povede
k extrémni katastrofé) (20). Jinf autofi zdCrazrujf
roli osobnostnich rysd, jako jsou perfekcionismus,
nizké sebevédomi nebo strach z opusteni, které
mohou zvysovat citlivost na vnimani ohrozeni
v blizkych vztazich (21, 22). Dalsi mozny faktor je
nedostatecna emodni regulace, kterd maze vést
k potlacovani nebo zesilovani negativnich emoci
spojenych s pochybnostmi o vztahu (23).

Lééba vztahové OCD

V soucasnosti nenf k dispozici standardizovany
protokol pro lé¢bu R-OCD. Vétsina studif pouZi-
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vala KBT jako hlavni pfistup k lé¢bé OCD obecné
i samotného R-OCD (5, 20, 24, 25). KBT pomaha
pacientovi rozvijet adaptivni zpUsoby feseni Uiz-
kosti a pochybnosti bez nutnosti provadét kom-
pulze. Zaméfuje se na identifikaci a zpochybrovani
maladaptivnich pfesvédceni o vztahu a lasce, na
vystavovani se obsesivnim myslenkdm bez prova-
déni kompulzi (expozice se zébranou odpovedi;
ERP) a na posilovani adaptivnich zpUsobU fesent
problém a komunikace ve vztahu (26) (Tabulka
3). Nékteré prace také popisuji dalsi pristupy, jako
jsou mindfulness, techniky terapie pfijeti a zavazku
(ACT) nebo metakognitivni terapie (MCT), které se
snazi posilit schopnost pacientd tolerovat nejistotu
a nepifjemné emoce bez nutkani je eliminovat (4,
27). Vysledky téchto praci vypadaji slibné, ale stale
jsou omezené malym poctem Ucastnikd, kratkou
dobou sledovani a absenci kontrolnich skupin.

Pokud pacient vyhleda psychoterapii, pak se
snaha o kontrolu projevuje také v terapeutickém
vztahu (28). Pfenosové a protipfenosové zpra-
covani mlzZe u pacienta i u terapeuta vyvoldvat
napéti a bezmoc (1).

Kognitivné-behavioralni terapie
vztahové OCD

Z3kladem kognitivné-behavioraini (KBT) je
model vychazejici z pfedpokladu, Ze vichni
zazivdme nechténé, rusivé myslenky, predsta-
vy a nutkanf (31). Jedinci s OCD si tyto intruziv-

Tab. 3. Lécba vztahové OCD

PREHLEDOVE CLANKY (
VZTAHOVA OBSEDANTNE KOMPULZIVNT PORUCHA

ni zazitky vykladaji jako néco Spatného - jako
znadmku nedostate¢nosti nebo pokfivenosti
jejich charakteru nebo ohroZeni budoucnos-
ti (nastane katastrofa) (32). Pouhému vysky-
tu nechténé myslenky na moznou nehodu
milovaného ¢lovéka mohou napfiklad pfi-
suzovat vyznam, Ze chtéji, aby se jim stalo
néco $patného (6). Takové interpretace zvy-
Suji pozornost k intruzivnim zéazitkGm, cini je
vice znepokojujicimi a zvysuji jejich vyskyt
(33) (Obrézek 1). PGvod téchto zkreslenych
interpretaci se pak nachazi v maladaptivnich
jadrovych presvédcenich (34).

V dasledku zkreslenych presvédceni se
jedinci s OCD snazi kontrolovat, neutralizovat
nebo zabranit vyskytu rusivych myslenek po-
moci rlznych druhd kontroly, tj. mentalnich
a behaviorélnich ritudlt (35, 36). Tyto kont-
rolni pokusy viak paradoxné zvysuji vyskyt
nezddoucich obsesi a s nimi spojené tisné
(Obrézek 2).

KBT u vztahového OCD mize byt posky-
tovana individualné nebo v paru, v zavislosti
na potfebach a preferencich pacienta a jeho
partnera (29). Upfednostriuje se vsak individuaini
KBT, protoze nékteré obsese by partner mohl
$patné snaset. Lécba symptomd R-OCD casto
zahrnuje psychoedukaci o poruse a modelu
KBT, expozice a prevence neutraliza¢ni reakce na
obavané myslenky nebo pfedstavy a zpochyb-

Zavaznost symptomu je spojena se snizenim schopnosti navazani a udrzeni romantického vztahu

Psychoterapie:

Léky:

mohou vyznamné pomoci (30).

Lécba vztahové OCD mUze zahrnovat psychoterapii, léky nebo kombinaci pfistupd:

= Kognitivné behaviordlni terapie: Zvladani pfiznakd — expozice se zdbranou odpovédi.

= Kromé zvladani priznakl OCD muze psychoterapie poskytnout uzitecny ramec pro praci ve specifickych
oblastech, jako jsou potize s asertivitou, Spatné socidlni dovednosti a nedostatek sebedUvéry.

= Mobilni aplikace a on-line terapeutické platformy mohou slouzit jako doplnék klasické KBT a u mirnych
potizi jsou schopny vyznamné pomoci i bez pfidatné terapeutické modality (29).

= Selektivn{inhibitory zpétného vychytavani serotoninu (SSRI) a klomipramin jsou typy antidepresiv, kterd

Tab. 4. Kognitivné behaviordini terapie vztahové OCD

a bezmoci, nutnost kontroly

Zlepseni emocniregulace a sebelcty

= Podrobné detailni vysetfeni, popis potizi, frustraci, interakci ve vztahl i kognici, které pacient vztahu vénuje
Terapeut nehodnoti, nemoralizuje, ale validizuje a vcituje se

= Edukace, bludny kruh obsesi a kompulzi tykajicich se vztahovych oblasti

= Expozice, zadbrana ujistovani a zabezpecovacimu chovani, zpravidla planovité postupné snizovani

= Kognitivni restrukturalizace kognici tykajicich se vztahu, obsesi i ddsledkd kompulzi

Kognitivni restrukturalizace schémat a predpokladd, zaméfuje se typicky na nadhodnocovéni nejistoty

Reskripce v imaginaci, potfebnd pro zranujici udalosti, které byly rozpoznéany jako mozné predisponujici
faktory OCD, zejména spojené s pocity bezmoci a ztratou kontroly

Expozice v imaginaci — nejhorsi scéndr pfi vzdani se kontroly

Reseni problém(, zejména tykajici se svobody v partnerském vztahu

Zlepseni dovednosti feseni problémd a komunikace ve vztahu

Pfiprava na budoucnost, zaméfeni na udrzovani zlepseni a prevence relapsu
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