) PREHLEDOVE CLANKY

VZTAHOVA OBSEDANTNE KOMPULZIVNI PORUCHA

Uvod

Vztahovéa OCD (Relationship OCD; R-OCD)
je podtyp obsedantné-kompulzivni poruchy
(OCD), ktery se projevuje neustalymi pochyb-
nostmi a obavami o kvalitu romantického
vztahu, lasku k partnerovi, jeho atraktivitu
nebo kompatibilitu (1, 2). Tyto pochybnosti
jsou ¢asto doprovézeny nutkavym vyhleda-
vanim ujisténf od partnera a blizkych, obsah-
lym prohledavanim souvisejicich informaci
na internetu, porovnavanim s jinymi pary
nebo osobami, kontrolou svych pocitl nebo
chovani vi¢i partnerovi nebo vyhybanim se
situacim, které by mohly vyvolat uzkost (2,
3). Toto prevazné kompulzivni jedndni tlumi
kratkodobé Uzkost, ale z dlouhodobého hle-
diska zesiluje nebo udrzuje obsese. R-OCD
mUze negativné ovliviiovat spokojenost ve
vztahu, dlvéru v sebe i partnera, sexualni
funkce a celkovou kvalitu zivota (4). Stejnée
jako u jinych forem OCD, i u tohoto subtypu
je doporucena psychoterapie, metodou volby
je kognitivné behaviordlni terapie (KBT) (5).

R-OCD mUze unikat klinické pozornos-
ti, a to zvlasté u pacientd, kteff se potykaji
i s dal$imi projevy OCD. Cilem tohoto ¢lanku
je proto poskytnout prehled o vztahové OCD,

Tab. 2. Priklady typickych obsesi a kompulzi

jejich projevech, pficindch a lé¢bé. Dale se
zaméfujeme na nékteré specifické aspekty
terapie, jako jsou pfenosové a protipfenosové
jevy a zvladani typickych situaci v terapeutic-
kém sezeni. Nakonec prezentujeme nékolik

kazuistik z nasi praxe.

Metoda

Jednd se o narativni pfehled literatury
a vlastni kazuistické ptiklady. Pro vyhledani
relevantnich zdroji jsme pouzili databaze
PubMed, PsycINFO a Web of Science s klico-
vymi slovy ,relationship obsessive compulsive
disorder”, ,R-OCD", ,relationship OCD" a ,part-
ner-focused OCD". Zahrnuli jsme pouze studie
publikované v angli¢tiné od ledna roku 1990
do ¢ervna roku 2023. Celkem jsme identifiko-
vali 38 praci s touto tematikou.

Vysledky

Projevy vztahové OCD

Obsese se u tohoto typu OCD mohou tykat
obav o vztah, vlastni city ¢ chovani sebe nebo
partnera (6). Kompulzivni jednani pfedstavuje
predevsim ujistovani se, Ze vztah je dobry, testo-
vani nebo kontrola partnera, sledovani chyb nebo
vyhledavani informaci, jak poznat kvalitni vztah.

Pochybnosti o vztahu doprovazi intenzivni
hledani jistoty, k cemuz mlze patfit opakované
kontrolovani viastnich pocitl, porovnavani se s ji-
nymi pary, vyhledavanirad od ostatnich nebo vy-
hybani se situacim, které by mohly vyvolat obsese.
Pro sniZenf stresu spojeného s obsesemi jedinci
s R-OCD ¢asto pouzivaji mentalni nebo behavio-
ralnf neutraliza¢ni strategie (7). Casto se napiiklad
snazf ziskat od ostatnich ujisténf, Ze partner nebo
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Néktefi lidé mohou prozivat pouze jeden typ, zatimco jini nachazi pfiznaky obou typu

Zaméreni na vztah

Zaméreni na partnera

kach partnera.

= P¥iznaky tohoto typu se soustiedf na samotny vztah. Clovék s timto typem mUze obsedantné premyslet,
zda jej partner opravdu miluje nebo jestli je to ten spravny vztah, ktery méa budoucnost.

= Tyto pfiznaky se soustfedi na charakteristiky partnera. Osoba s timto typem vztahové OCD mUze svého
partnera milovat, ale citf se zahlcend otdzkami o osobnosti, inteligenci, télesnych a dalsich charakteristi-

Obsese

Pfiklad neutralizace napéti (zabezpecovani, ujisStovani, kompulze)

Je pro mé ,ta prava“, nebo je pro mé lepsi nékdo jiny?

Pacient se neustdle ptd sdm sebe nebo jinych, zda je jeho partner tou spravnou osobou. MdZze také
porovnavat svého partnera s jinymi lidmi a hledat dikazy o tom, Ze je lepsi, nebo horsi.

Jsem pro néj dost dobrd partnerka?

tom, Ze je dobrym partnerem.

Pacient si neustale vycita své chyby nebo nedostatky a obéva se, Ze pro svého partnera neni dostate¢né
atraktivni, inteligentni nebo milujici. MUze také hledat potvrzeni od svého partnera nebo jinych osob o

Necitil jsem se vzruseny, kdyz mé polibila. Znamena
1o, Ze je s nasim vztahem néco Spatné?

svou sexualni pfitazlivost k partnerovi.

Pacient analyzuje kazdou svou télesnou reakci nebo pocit vic¢i svému partnerovi a interpretuje je jako
dikaz o kvalité nebo spravnosti vztahu. Mize zkouset rlizné sexudlni praktiky nebo fantazie, aby ovéfil

Opravdu miluji svého partnera, nebo jen tak
prochdzim vztahem?

jinf lidé nebo média.

Pacient pochybuije o hloubce nebo pravosti svych citl k partnerovi a snazi se je ovéfit rliznymi zpsoby.
Napfiklad mlze srovndvat své emoce s témi, které zazival v minulych vztazich, nebo s témi, které popisuijf

Jiny muz je pro mé atraktivni. Znamena to, ze nejsem
svému partnerovi dostatec¢né vérna?

lépe.

Pacient se obévé, ze kazda myslenka nebo pohled na jinou osobu je zndmkou nevéry nebo ztraty lasky
k partnerovi. MUze se také snazit potlacit nebo vyhnout se témto myslenkdm nebo pohledim, aby se citil

Co kdyz jsem udélal chybu, Ze jsem zUstal v tomto
vztahu?

Pacient se boji, Ze zmeskal lepsf pfileZitost nebo Ze je uvéznén v nespravném vztahu. Mlze si také
predstavovat, jak by byl jeho Zivot jiny, kdyby byl s nékym jinym.

Mam byt se svym muzem dal, kdyz si nejsem Uplné
jistd, zda chci byt v tomto vztahu navzdy?

Pacient se citi nerozhodné nebo zmatené ohledné své budoucnosti s partnerem a snazi se najit odpoved
na to, zda je to ten pravy. Mze také hledat rady od jinych lidi nebo zdrojd o tom, jak poznat, zda je vztah
staly a trvaly.

Nemyslim pofad na svého partnera — znamena to, Ze
ho doopravdy nemiluji?

Pacient si mysli, Ze pokud by svého partnera opravdu miloval, pofad by na néj myslel a nemél by zadné
jiné zajmy nebo aktivity. Mize také citit vinu nebo Uzkost, kdyz déla néco bez partnera.

Je nesnesitelné byt sama, kdyz se s partnerem
rozejdeme.

Pacient se dési moznosti rozchodu s partnerem a pfedstavuje si, jak by byl smutny, osamély nebo zoufaly.
MUze setrvdvat ve vztahu i tehdy, kdyZ neni stastny nebo spokojeny, jen aby se vyhnul bolesti z rozchodu.

Dnes jsem necitila ldsku ke svému partnerovi.
Znamena to, Ze nenf ten spravny partner?

Pacient klade nerediné naroky na své pocity a ocekdava, ze bude citit ldsku ke svému partnerovi kazdy den
a ve véech situacich. Mdze zaroven opomijet nebo podcenovat jiné aspekty vztahu, jako jsou spole¢né
hodnoty, zkusenosti nebo cile.

Posedlost nedostatkem ve vzhledu nebo osobnosti
partnera. Partner mize napf. zvykat jidlo zpsobem,
ktery pacienta obtézuje.

Pacient ma obavy, zda je partner pro néj ten pravy, zda jej mdze milovat apod., vede k dalsim
pochybnostem, porovndvani, mdze byt i snaha kontrolovat partnerovo chovani, projevy, nebo se vyhybat
situacim, kde nastava.
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