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Vztahová obsedantně kompulzivní porucha (R-OCD) je subtyp obsedantně-kom-
pulzivní poruchy (OCD), který se projevuje neustálými pochybnostmi a úzkostmi 
týkajícími se intimního vztahu. Myšlení lidí s R-OCD je zaujato vtíravými myšlenkami, 
jejichž obsahem jsou pochybnosti, zda pocity, které chovají k partnerovi, jsou správ-
né, zda je partner miluje, zda je vztah vhodný nebo zda má partner nějaké nedo-
statky. Tyto myšlenky vyvolávají nutkání k provádění rituálů v podobě opakovaných 
kontrol, ujišťování nebo porovnávání. Rituály vedou ke snížení úzkosti a napětí. Toto 
chování však vede k narušení vztahu a dlouhodobému udržování úzkosti. Článek 
popisuje charakteristiky R-OCD a nabízí základní strategie kognitivně behaviorální 
terapie (KBT), která pomáhá pacientům změnit svůj vztah k obsedantním myšlenkám 
a snížit nutkavé chování. 
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Relationship-related obsessive-compulsive disorder

Relationship obsessive compulsive disorder (R-OCD) is a subtype of obsessive-compul-
sive disorder (OCD) that manifests in constant doubts and anxieties about an intimate 
relationship. People with R-OCD suffer from intrusive thoughts about whether they 
have the right feelings for their partner, whether their partner loves them, whether 
the relationship is suitable or whether their partner has any flaws. These thoughts 
trigger the urge to perform various rituals to alleviate anxiety, such as repeated 
checking, reassurance or comparison. However, this behaviour leads to disruption 
of the relationship and long-term maintenance of the anxiety. This paper described 
characteristics of R-OCD and offers basic cognitive-behavioural strategies that help 
the patients to change their attitude towards the obsessive thoughts and reduce 
compulsive behaviour. 
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