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Psychiatrie v ¢ase nejistoty a nepredvidatelnych

zvratu

Podle nedavnych zjisténi Narodniho Usta-
vu dudevniho zdravi doslo v Ceské republice
v poslednich dvou letech k vyraznému nérUstu
dusevnich poruch zejména v détské a dospi-
vajici populaci (1). K viceméné stejnym nebo
podobnym zavérlm dochézeji odbornici na
problematiku dusevniho zdravi v zahranici (2,
3). Kolegyné a kolegové v praxi si tohoto nebla-
hého trendu viimli jesté dffve, neZ byly vysled-
ky jakychkoli vyzkum k dispozici. Cely systém
péce o dusevni zdravi, sdm stale trpici rdznymi
neduhy a odoldvajici snahdm o reformu, se tak
dostal pod jesté vétsi tlak.

Upfimné feceno, zhorsujicf se dusevni zdra-
vi populace nemuze byt pfekvapivé. Dva roky
nejistoty, pocitu ohroZeni a neobvyklych zmén
v dUsledku pandemie. Vale¢na agrese Ruska proti
Ukrajing, konflikt nebyvalého rozsahu takka kle-
pajici na hranice zemé v srdci Evropy, jejiz mnozi
obcané by tak radi Zili v iluzi, Ze geopolitické uda-
losti se jich netykajf. Strmy nardst cen zakladnich
potravin, energii a komodit, na jejichz samozrej-
mou dostupnost jsme si rychle zvykli. Zrychlené
tempo Zivota, zahlceni podnéty a stupriovani
tlaku na vykon umocnéné rapidnim rozvojem
technologif. Zatim jen tusené mozné dasledky
a etickd dilemata spojena s rozvojem umélé
inteligence. Dalsi vale¢ny konflikt na blizkém
vychodé hrozici rozsahlou eskalaci. Stupnujict
se napéti v Tichomofi. Promény nalad a stépent
spole¢nosti v nékterych zemich, k nimz jsme dfi-
ve vzhlizeli jako ke vzorlim svobody, demokracie
a ekonomické prosperity. Nezadrzitelna klima-
tickd zména spolu s Ubytkem biodiverzity, kterd
hrozi jesté vétsi globalni nestabilitou a masivni
migraci. UZ i pfedni myslitelé doma i v zahra-
ni¢i, z nichz néktefi jsou zvykli dodavat nadéji
druhym, se ve svych medidlnich vystoupenich
neubrani obavam z dalsfho vyvoje.

Co s tim méa co délat psychiatrie? Méli by se
psychiatfi nad témito tématy zamyslet? Mame
se zajimat o to, zdali a jak podobné okolnosti
ovliviiuji stavy mysli a pfipadné potize nasich
pacient’? Mame jako psychiatfi vibec néstroje,
jak pracovat s pacienty, jejichz potiZze mohou byt
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manifestaci mnoha faktorl véetné téch vyse
zminénych? Mame k dispozici néjaké koncep-
ty, které nam umoznujf lepsi porozumeén, jak
vSechny mozné proménné ovliviuji dusevni
zdravi a nemoc v populaci? Odpovédi na tyto
otazky zavisi na tom, jak se na danou problema-
tiku divéme. Zdali zastdvame Uzké biologické
hledisko a dusevni poruchy jsou pro nas vysled-
kem nahodnych molekuldrnich procest. Anebo
zdali se se priklanime k bio-psycho-socidlnimu
modelu a podle ného hleddme jak Ucinné pre-
ventivni strategie, tak formy komplexni [écby.
Bio-psycho-socidlni model, z néhoz vychazi
psychosomatickd medicina, platf pro psychiatrii
stejné jako pro jiné klinické |ékafské obory. Co
to pfesné znamen4, jsem se pred nekolika lety
pokusil formulovat jinde (4).

Argumenty pro komplexni pohled na du-
Sevni zdravi/nemoc veetné prevence a lécby
prichdzeji v soucasnosti z oblasti interpersonalni
neurobiologie. Jednim z hlavnich reprezentant(
této discipliny je Daniel Siegel, profesor klinické
psychiatrie na University of California, School of
Medicine. Ve tfetim vydéni rozsahlé publikace The
Developing Mind predstavuje syntézu poznatkd
o procesech mysli (mind), mozku (brain) a téla
(body) v jejich slozité provézanosti a ve vztaho-
vé-vyvojovém kontextu (5). ,Jednou z hlavnich
myslenek interpersonalni neurobiologie je to,
Ze integrace koherentni zkusenosti je zékladnim
mechanismem zdravi. Mezilidské vztahy mohou
podporovat, nebo naopak komplikovat neuro-
biologicky potencidl k takové integraci. V ranych
fazich Zivota jedince se vztahy podileji na vy-
voji téch neuronalnich struktur, které vytvafeji
reprezentace zkusenosti a umoznuji vytvoren{
koherentniho pohledu na svét. Vztahovéa zkuse-
nost v podstaté pfimo ovliviuje, jak mentdlné
konstruujeme realitu. Tento proces probihéd po
cely Zivot, ale je klicovy pravé béhem ranych fazi
v détstvi. Studie u lidi odhalujf, e rozdilné vzorce
citové vazby mezi rodi¢em a ditétem jsou spoje-
ny s odlisnymi fyziologickymi procesy, rdznymi
zpUsoby vnimani svéta a rozmanitymi interper-

sonalnimi vztahovymi vzorci. Komunikace emoci
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je velmi pravdépodobné hlavnim prostfedkem,
jak zkusenosti v citovych vazbach spoluutvareji
vyvijejicl se mysl. Vyzkum naznacuje, Ze emoce
jsou centrdlnim organizujicim prvkem v mozku.
Individualni schopnost zpracovdvat a organizovat
emoce, COZ je ¢astecné vysledek rané zkusenosti
v rdmci citovych vazeb, pfimo ovliviuje schop-
nost mysli integrovat zkusenost a adaptivné rea-
govat na rdzné zatézové situace v dalsich fazich
zivota” (5).

Ukdzka (a v knize detailnf rozpracovani) ne-
prekvapi vétsinu psychiatrli a psychoterapeutd
vseho druhu. Podporuje odvazné tvrzeni, ze
dospéla psychiatrie je v. mnoha pfipadech
pokracovanim rlznych forem vyvojové trau-
matizace v détstvi a dospivani. Toto tvrzeni
dokladaji i poznatky z vyvojové psychologie,
konkrétnéji ze soucasné teorie citové vazby,
které se s interpersondlni neurobiologii proli-
najf (6, 7). Vse ma vyznam pro jiz zminovanou
prevenci dusevnich poruch, ale také pro tera-
peutickou praci. Interpersonalni neurobiolo-
gie pfedstavuje jednu z vyznamnych oblasti
pozndani, podporujici prosazovani psychoso-
matické mediciny zalozené na bio-psycho-so-
cidlnfm modelu zdravi, nemoci a lécby. Ceské
psychosomatickad komunita se rozrlisté a snazf
se pozvolna dohdnét postaveni psychosoma-
tické mediciny v zahranici. Tam je mimo jiné
spjata s tzv. konzulta¢ni (liaison) psychiatrii,
zejména v anglicky mluvicich zemich. Lékafi
a lékarky rdznych specializaci, psycholozky,
psychologové, fyzioterapeutky a fyzioterapeuti,
a dalsi odbornici se letos v ¢ervnu sejdou jiz na
20. psychosomatické konferenci v Liberci. Jako
obvykle pljde o setkdni, na kterém lidé rdznych
odbornosti budou sdilet své zkusenosti a po-
znatky. V pratelské atmosfére a s potencidlem
mozZné spoluprace. Existence takovych spole-
Censtvi, jeZ se utvareji kolem sdilenych hodnot,
cillra poznani, je jistou formou opory a zdrojem
nadéje zmény k lepsimu, coZ je obzvlasté di-
lezité v Casech nejistoty a nepredvidatelnych
zvratU. VSichni psychiatfi jsou srde¢né zvani!
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