nich nezadoucich ucinkd. Priznivy metabolicky
efekt brexpiprazolu je spojeny s mensim rizikem
obezity a dalich s nf spojenych rizik. Po pfevodu
z olanzapinu na brexpiprazol doslo u pacienta
k véhovému Ubytku.

Kazuistika 5: Antipsychoticky a anxio-
lyticky efekt brexpiprazolu a jeho dobra
snasenlivost

U 25letého muze byla zahdjena ambu-
lantnf psychiatrickd péce v bfeznu 2021 pro
psychotické prozivani (sluchové komentujici
a vyhrozujici halucinace), vyrazné Gzkosti se so-
matizaci a poruchu spanku. Pacient s negativni
rodinnou anamnézou, student bakalarského
oboru vysoké skoly, dosud nebyl psychiatricky
|écen. Anamnesticky byla pfitomna nékolik let
zavislost na kanabinoidech, od ¢ervence 2020
abstinoval. V minulosti také uzil experimen-
talné extdzi, kokain, LSD, lysohlavky, ketamin,
amfetamin, ale v poslednim roce pred pfije-
tim do ambulantni péce tyto psychoaktivni
latky neuZival. Pacient pravidelné koufil 20 ni-
kotinovych cigaret za den. V antipsychotické
|écbé byl titrovan risperidon do davky 3 mg
p. d. Lé¢ba viak neméla dostatecny efekt na
poruchy vniméni a hyposomnii. Z toho divodu
byl po nékolika mésicich pfidan klozapin 50 mg
p. d., coz mélo ¢astecny Ucinek. Ke konci roku
2021 byly stéle pfitomny pocity ovliviiovani
a sluchové halucinace. V Unoru 2022 byl vy-
sazen klozapin a k risperidonu pfikombinovan
aripiprazol v dévce 10 mg p. d. Pacient pod-
stoupil psychologické vysetfeni, které potvr-
dilo pretrvévajici floridni psychotické priznaky
a také vyraznou Uzkost, kterd podnécovala
psychotické prozivani. Risperidon byl vysazen
z dlvodu nedostate¢ného malého anxiolytic-
kého efektu. Aripiprazol byl navysen do davky
15mg p. d. a déle byl pfidén olanzapin 5 mg na
noc. Sluchové halucinace v3ak trvaly, pacient
simusel poustét doma muziku, aby je neslysel
a také byl paranoidni vici sousedlm. Zacal si
navic stéZzovat na nutkavou hypersexualitu a ak-
tivizaci, pfestoze byl bez partnerky. V dubnu
2023 byl aripiprazol zaménén za brexpiprazol
v davce 2 mg p. d. Ponechédna byla minimalni
davka olanzapinu na noc (2,5 mg). Pacient se
po mésici uzivani citil vyrazné lépe, sluchové
halucinace téméf vymizely, zlepsila se nélada
i paranoidni nastaveni vici souseddm. Po dal-
$fim meésici uzivani zacal |épe fungovat doma

i mimo domoy, citil se spokojeny.
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Kazuistika ukazuje, Ze u pacientl s psycho-
tickymi pfiznaky a vyraznou anxietou je lékem
volby brexpiprazol, plsobici odlisné nez dalsi
zastupci DRPA. Brexpiprazol v terapeutické dav-
ce mé dostate¢nou antipsychotickou U¢innost,
a navic proti aripiprazolu méné aktivizuje a vice
zmirAuje anxietu.

Kazuistika 6: Hledani G¢inného a dobie
snaseného antipsychotika

29letd Zena je psychiatricky lécend od kvét-
na 2013, kdy byla poprvé hospitalizovana v psy-
chiatrické nemocnici. Celkem byla hospitalizo-
vana tiikrat, naposledy v Unoru 2017. Stanovena
byla diagndza F20.3 Nediferencovand schizofre-
nie. Psychologické vysetfeni zachytilo pocinajici
kognitivni deficit.

Pacientka je svobodnd, bezdétnd a Zije s pfi-
telem v byté. Po dokonceni bakaldfského oboru
sociadlnf prace v roce 2018, nastoupila jako asis-
tentka pedagoga. Tato prace pro ni byla ndro¢n4,
a tak na této pozici vydrzela jen kratce. Zpétné
ji pfiznali invalidni ddchod 2. stupné a nasledné
nastoupila na polovi¢ni Uvazek jako vychovatel-
ka ve skolnfdruziné. | pres zkraceny Uvazek se citf
7z prace vycerpana a obcas ale pocituje napjaté
vztahy v kolektivu.

Vroce 2013 byla pfi pfijeti k prvni hospitali-
zaci pfitomna akutni psychotickd symptomatika,
dominovaly auditivni halucinace, difuzni para-
noidita, pocity, Ze je v reality show, pacientka ne-
pozndvala své blizké a méla skleslou naladu. Jako
prvni antipsychotikum byl zvolen risperidon, je-
hoz davka byla titrovan do 5 mg p. d. Psychotické
pfiznaky postupné odeznivaly. Pacientka vsak
referovala vyrazné nezddouci Ucinky risperido-
nu, zejména bolesti v prsou a bolest hlavy. Davka
risperidonu byla tedy snizena a pfikombinoval
se olanzapin, ktery byl navysovén postupné na
davku 15 mg p. d. Risperidon byl vysazen. Stav
se stabilizoval a pacientka byla v ¢ervenci 2013
propusténa do ambulantni péce.

Postupné doslo béhem dvou let k vyrazné-
mu narlstu hmotnosti o 23 kg. Pfi snaze o re-
dukci davky olanzapinu se vracela paranoidita.
Pacientka byla s narlstem hmotnosti nespo-
kojena, sdélila, Ze si pfipadd neatraktivni, jako
,kobliha". Z toho dlivodu byl olanzapin zkfizenou
titracf zaménén za paliperidon v ddvce 6 mg p. d.
Nedoslo k relapsu psychézy, nicméné pacientka
popisovala propad nalady, snizenf sebevédomi
a ztratu zajma. S efektem byl prikombinovan
venlafaxin 150 mg. Stav byl stabilizovany az do
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kvétna 2016, kdy doslo v souvislosti se zatézf
ve zkouskovém obdobi k relapsu onemocné-
ni s nutnosti hospitalizace. Zpétné pacientka
pfiznala svévolnou redukci medikace ve snaze
zbystfit si mysleni. Pfi pfijeti k druhé hospitalizaci
byla v popfedi paranoidni produkce — obavy, ze
jeji rodina byla vyvrazdéna, a to také cekd ji, pa-
cientka autoakuzovala. Paliperidon byl navysen
na 9mg p. d,, venlafaxin na 225 mg p. d. a pro
vyrazné vykyvy nalady ve smyslu jejiho propadu
pfidan valprodt sodny v denni ddvce 1000 mg.
Stav se po Upravé medikace relativné rychle
stabilizoval a pacientka byla koncem ¢ervna 2016
propusténa do ambulantni péce. Po nahlém
umrti otce byla pfijata ke své dosud posledni
hospitalizaci. Opét byla zvyraznéna paranoidita
a depresivni symptomatika. V medikaci byl na-
vysen paliperidon na 12 mg p. d. a venlafaxin na
300 mg p. d. a plazmaticka koncentrace valpro-
atu byla v terapeutickém rozmezi pfi plvodni
davce 1000 mg p. d. Pacientka byla po dvoumé-
sf¢ni stabilizacni hospitalizaci propusténa dom.
V ambulanci si krdtce po propusténi stézovala na
Utlum, ospalost po ranu, pfestoze spala 10 ho-
din, usinala na pfednaskach. Proto byl vysazen
valprodt. V lednu 2018, kdy byla pacientka pod
vyssim tlakem na vykon, protoZe psala baka-
|afkou praci, si stéZovala opét na Utlum a zavraté
po ranu, dale nepfijemné pnuti v prsou, vie
zfejmé v souvislosti s uzivanim paliperidonu a to
i po snizeni na davku 6 mg p. d. Z toho dlvo-
du byla provedena postupna zména medikace
pfevodem na aripiprazol v ddvce 20 mg p. d.
Pacientka absolvovala kurz asistenta pedagoga
a pfijala zaméstnani na zakladni skole v blizkosti
domova. Pi uzivanf aripiprazolu v ddvce 20 mg
p. d. a venlafaxinu v ddvce 150 mg p. d. neméla
obtize az do zafi 2021. V tuto dobu doslo ke
zméné pomérd v zaméstnani, byla pfijata nova
kolegyné a u pacientky doslo opét k zintenziv-
néni paranoidity, popisovala opét obavy, Ze se
vracf do reality show a Ze se ji chtéji tim, Ze pfijali
novou kolegyni, postupné zbavit. Aripiprazol
byl tedy navysen v prlibéhu podzimu na davku
30mg p. d. s dobrym efektem na paranoiditu.
V prosinci 2021 si pacientka stéZovala na stup-
nujici se nepfijemné pocity v nohou, pocity
vnitinfho neklidu, nevydrzela sedét, musela
se neustdle pohybovat. Tyto projevy akatizie
byly ¢aste¢né redukovany nizsi davkou klona-
zepamu.V lednu 2022 byl aripiprazol postupné
nahrazen brexpiprazolem v davce 4 mg p. d.



