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Nova farmaka v lécbé nespavosti
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Poruchy spanku patfi k nejcastéjsim dlvoddm, pro¢ pacienti vyhledavaji praktické lékare Ci psychiatry. Ro¢ni prevalence in-
somnie u dospélé populace se odhaduje az na 40 %. Poruchy spanku se mohou vyskytovat izolované nebo v kombinaci s jinym
zakladnim onemocnénim. Nefarmakologické opatieni a postupy, jakkoliv jsou nedilnou soucasti terapie nespavosti, nejsou
pacienty ani lékafi, vzdy preferovany. Farmakoterapie poruch spanku zahrnuje Sirokou plejadu psychofarmak. Spankova me-
dicina a jeji vyzkum se neustale vyviji, coz pfinasii nova farmaka. Cilem ¢lanku je pfinést stru¢ny prehled zakladnich vlastnosti
a pouziti novych preparatd v [é¢bé nespavosti. Jmenovité jsou v ¢clanku zastoupeni agonisté melatoninovych receptord a dualni
antagonisté orexinovych receptord. | kdyz tyto Iéky jsou v praxi stale pouzivany spiSe okrajové, maji v terapii poruch spanku
své pevné misto a pfi spravné indikaci mohou pacientdim pfinést zna¢ny benefit v podobé kvalitniho spanku.
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New pharmaceuticals in the treatment of insomnia

Sleep disorders are among the most common reasons why patients seek general practitioners or psychiatrists. The annual preva-
lence of insomnia in the adult population is estimated at up to 40%. Sleep disorders can occur in isolation or in combination with
another underlying disorder. Non-pharmacological measures and procedures, even though they are an integral part of insomnia
therapy, are not always preferred by patients and even doctors. Pharmacotherapy of sleep disorders includes a wide spectrum of
drugs. Sleep medicine and its research are constantly evolving, which also brings new pharmaceuticals. The aim of the article is to
provide a brief overview of the basic properties and use of new drugs in the treatment of insomnia. Namely, melatonin receptor
agonists and dual orexin receptor antagonists are represented in the article. Even though these drugs are still used marginally in
practice, they have a their place in the therapy of sleep disorders. When indicated correctly, they can bring significant benefits to
patients in the form of quality sleep.
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Uvod

Poruchy spanku patff dlouhodobé k nej¢as-
t&jSim obtizim pacientl v primarni péciivambu-
lanci psychiatra. Kvalifikované odborné odhady
udavaji prevalenci insomnie az 40 % za kalen-
dafnf rok (1). Prechodnou epizodu nespavosti
tedy zazije skoro polovina populace. Déletrvajici
nespavost diagnostikovana pomoci dotaznikd
v epidemiologickych studiich pak trapi az 15 %
populace a priblizné 10 % pacient’ v primarni
péci ma problém se spankem jako primarni obtiz
nebo komorbiditu (1).

Lécba insomnie a poruch spanku obecné
ma své doporucené postupy a méla by bytv pr-
vé fadé stupriovitd od méné zatézujicich az po
vice invazivni intervence (2). Konkrétné v 1é¢bé
nespavosti maji nefarmakologické intervence
dlouhodobé efektivitu srovnatelnou s farmaky
(3). Cast pacient( je oviem zpravidla odkézana
na psychofarmaka. Léky ovliviujici spanek patfi
k nejstarsim psychofarmakdm vibec a pfirodni
substance na podporu spanku znd lidstvo jiz od
dob prvnich starovékych Skol [ékafstvi (4). Pfesto
dodnes chybf idedlni hypnotikum, které by na-

plnilo vSechny potieby a minimalizovalo rizika.
Pozitivni zpravou je, Zze spankova medicina je
dynamicky rozvijejici se obor, a i zde se zkoumaji
a do praxe uvadéji nova léciva. Jejich prehled
je uveden dale v textu a zahrnuje i Iéky, které
nejsou a pravdépodobné nebudou na ¢eském
trhu k dostani. V pripadé 1ékd u nas nedostup-
nych byla zadost o registraci u evropské Iékové
agentury stazena bud z ddvodU vyhrad Iékové
autority k i¢innosti preparatu anebo firmy o re-
gistraci pro evropsky trh ani primarné neusilovali.
Je viak vhodné je alespon prehledové zminit,
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