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Potize spojené s emocni nestabilitou jsou v adolescenci ¢asté a diagnostikovani poruchy osobnosti uz v tomto véku se stava
béznéjsi. Jedna se o vyznamnou skupinu pacient(l, obzvlast kdyz uvazime, ze se tato porucha vyskytovala az u 76 % adoles-
centd, ktefi vyhledali péci pro suicidalni Uvahy. Rodinné prostiedi hraje roli pfi vzniku emo¢né nestabilni poruchy osobnosti
a zéroven jsou blizci témito potizemi také vyznamné zasaZeni. Existuje nékolik terapeutickych postupd, které byly adaptovany
i pro emocné nestabilni adolescenty a vykazuji efektivitu v jejich [écbé. Zapojeni rodiny v 1é¢bé je nezbytné. Tento ¢lanek se
vénuje roli rodiny a moznostem zapojeni rodinnych pfislusnikd emocné nestabilnich adolescentl v jejich [écbé
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Possibilities of family interventions in the treatment of emotionally-unstable adolescents

Difficulties associated with emotional instability are frequent in adolescence, and the diagnosis of personality disorders at this age
is becoming common. The importance of this group of patients is evident, when we consider that this disorder was present in up
to 76 % of adolescents who sought care for suicidal ideation. Family environment plays a role in the pathogenesis of emotionally
unstable personality disorder, while on the other hand, relatives are also significantly affected by this disorder. There are several
therapeutic procedures that have been adapted for emotionally unstable adolescents and show effectiveness in their treatment.
Family involvement in the treatment is essential. This article explores the role of the family and the possibilities of involvement

of family members of emotionally unstable adolescents in their treatment
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Uvod

Poruchy osobnosti jsou tradi¢né dia-
gnostikovany v dospélosti a pFistup k témto
diagnézédm v adolescenci se v odborné vefej-
nosti lisi. V kategoridlnim pfistupu k diagnéze
poruch osobnosti mdze panovat obava ze
znackovani vedouci k stigmatizaci a negativ-
nim socidlnim dopaddm. Na druhou stranu
nova diagnosticka kritéria MKN-11 se priklani
k dimenzionalnimu chapani poruch osobnosti
ajizje nepovazuji za nutné trvalé poruchy (1).
V tomto textu je oznaceni emocné nestabilnf

porucha osobnosti uzivdno i ve smyslu hra-
ni¢ni poruchy osobnosti.

Podobnost emocné nestabilni poruchy osob-
nosti v adolescenci a dospélosti, potvrzuji i neuro-
biologické studie (2), & metaanalyza etiologickych
faktor(l a komorbidni psychopatologie (3). Emoc¢né
nestabilni porucha v adolescenci také predikuje
tuto poruchu v dospélosti, ale ne absolutné (4).

Vyznam stanoveni diagndzy emocné nesta-
bilni poruchy osobnosti stoupd v situaci, kdy jsou
dostupné specifické terapeutické intervence. Na
druhou stranu je nezbytné vnimat i vyvojovy

aspekt téchto potizi v adolescenci. Autorsky
kolektiv Weinera et al. uvadi nutnost rozliso-
vat efekt l1écby od béznych vyvojovych zmén
a identifikovat jedince, u kterych je nizsi prav-
dépodobnost spontanni Upravy. Tato skupina
se zfejmeé do jisté miry pfekryva s pacienty s dia-
gndzou poruchy osobnosti a bude potfebovat
specifické terapeutické intervence (5).

Jednim z nejvyznamnéjsich terapeutickych
cild v této populaci je samoziejmé suicidalita.
Daldim pojmem, ktery se v souvislosti s diagnos-
tikou emocné nestabilnf poruchy osobnosti
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