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VYVOJOVE MILNIKY NEHETEROSEXUALNI ORIENTACE A IDENTIT V CESKU: REVIZE TRADICNIHO MODELU COMINGOUTU

Ostatné i dalsi studie potvrdily, Ze mladsi
generace dosahuji comingoutovych milnik{
ve stéle nizs$im véku, coZ pochopitelné zkra-
cuje iintervaly mezi jednotlivymi vyvojovymi
milniky (3, 29-31). Dunlap (2016) naptiklad ve
své internetové komunitni studii z USA rozlisil
pét vékovych kohort a zjistil, Ze Zeny v nej-
starsi skupiné (narozené pred rokem 1951, ve
véku 60+) dospély k poznani a pochopeni,
7e nejsou heterosexualni primérné ve veéku
279 let, coz ve srovnani s Zenami v nejmladsi
skupiné (v této studii narozené po roce 1988,
ve véku 18-22 let), které k tomuto zaveru do-
spély ve véku 16 let, poukazuje na znacny
rozdil. Dunlaptv (2016) vyzkum je ale zajima-
vy zejména proto, Ze poukdzal na postupné
snizovani rozdilll mezi pohlavimi - v jeho nej-
mladsi skupiné respondujicich jiz nezazname-
nal vyznamné rozdily mezi Zenami a muZi,
pficemz tyto vysledky svédci o postupném
stirdni genderovych rozdilG v disledku po-
sund v kulturnich normach a genderove-
-podminénych oc¢ekavanich.

Podivejme se jiz na nase vysledky. Jak je
vidét v tab. 4, tak i v nasem ceském vyzkum-
ném souboru mdzeme zaznamenat obdobné
vzorce, které byly zaznamendny v zahranici.
Potvrdit mizeme nejen fakt, Ze respondujici
z mladsich generaci prochazeji vyvojovymi
milniky rychleji, ale také ze mezi nimi existuji
genderové rozdily, které se postupné snizu-
ji. Muzi v nejmladsi generaci si svou nehe-
teronormativni ¢i stejnopohlavni pfitazlivost
zacali uvédomovat prameérné ve 12,2 letech
(Zeny prmeérné o rok pozdéji, ve 13,2 letech),

pficemz muzi v nejstarsi generaci az v 15,4
letech. Podobny trend vidime i v rozdilnych
primérech u véku uvédomeéni si LGBT+ iden-
tity (14,7 vs. 20,4 let) a prvniho tzv. vnéjsiho
coming outu (necelych 17 let vs. 27 let). U Zzen
se v dUsledku nedostate¢ného poctu respon-
dentek v nejstarsf skupiné musime omezit jen
na srovnani prvnich dvou generaci. | zde vsak
vidime rozdil vétsi nez 1 rok u prvniho milniky,
vice nez 4 roky u druhého milniku a vice nez
6 let u tfetiho milniku. Tato zjisténi tak nazna-
Cuji, ze jiz mezi dvéma poslednimi generacemi
7en dochdzi k vyraznym zménam ve vyvoji
a porozumeni jejich neheterosexudlni iden-
tity. Rovnéz pak i genderové rozdily, zde sice
pojaté jen v Uzkém smyslu jako rozdily mezi
muzi a Zenami, potvrzuji diskutované trendy ze
zahrani¢i. Délka rozdilu u prvniho milnikd mezi
muZi a Zenami v nejmladsi a stfednf generacnf
skupiné ¢inf cca 1 rok (dfive k nému dochéazi
u muzd), pficemz mezigeneracni rozdil u M1
z(stava obdobny. U druhého milniku ale jiz
vidime znacny rozdil mezi rozdily u nejmladsi
a stfednfi skupiny. Nejmladsi generace zen M2
dosahuje téméf ve stejnou dobu jako muzi
(15,1 vs. 14,7 roku), ale u ve stfedni generaci
se M2 lisi o vice nez 3 roky (16,4 u muzd a 19,5
u zen). Délka intervalu mezi prvotnim zjisténim
neheterosexudlni pfitazlivosti (M1) az po prvni
vnéjsi coming out (M3) se pak i u nas radikalné
zkracuje. U nejmladsi generace muzd interval
(interval M1-M3) zabere 4,8 let a nejmladsi
generaci Zzen 5,7 let. Muzi ve stfedni generaci to
trvalo primérné témér 8 let (Zendm jiz 9,4 roku)
a nejstarsi generaci muzU vice nez 11,5 roku.

Tab. 4. Rozdily v prabéhu cominoutovych milniki mezi generacnimi skupinami

Generacni skupiny (pouze cis muzi) 15-35 (let) 36-50 (let) 51 avice (let)
N n=>519 n=144 n=41

M1 pfitazlivost k muzlm 12,16 13,1 154

M2 uvédomeéni 16,4 204

M3 vnéjsi coming out 211 27
M1-M2 3,29 4,93
M2-M3

M1-M3 799 11,58
Generacni skupiny (pouze cis zeny) 15-35 (let) 36-50 (let) 51 avice (let)
N n=2829 n=53 n=4*

M1 pfitazlivost k Zendm

M2 uvédomeéni

M3 vnéjsi coming out
M1-M2
M2-M3
M1-M3

14,27

13,24
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Zavér

Tento ¢lanek se zaméroval zejména na lepsi
porozuméni coming outu a vyvojovych milni-
ki neheterosexudIni orientace a identity v ces-
kém prostredi. Konstruktivni revizi tradi¢nich
comingoutovych modeld jsme poukézali na
1o, Ze je zapottebi vénovat zna¢nou pozornost
extra-individudInim, tj. kulturnim, spolec¢enskym
a obecné na kontextu zavislym faktor&m, které
proces coming outu ¢&i vyvoje neheterosexudlnf
identity ovliviuiji.

Je nepochybné, ze vyvoj neheterosexudini
identity se v ¢ase ménf. Podobné jako bylo pozo-
rovano v zahranicf, i nase data dokladaji, ze osoby
s rlznymi neheterosexudlnimi orientacemi (Ci
vzorci neheterosexudlni atraktivity), jeZ jsou v rliz-
nych historickych obdobich vystaveny nestejnym
podminkam, prozivajf jinak dlouhy a zfejmé i jinak
slozity ,coming out”. Proces coming outu tedy
nelze chdpat univerzalné, ale jako fenomén, ktery
pojmenovavéa podminky a nutnost neheterose-
xudlnich lidi se adaptovat na ¢asové a mistne-
-specifickou miru heteronormativity, marginaliza-
ce a stigmatizace, tedy procesy, které ovliviuji Ci
podminuiji vnimani a schopnost interpretovat své
pocity, jejich potvrzeni a normalizaci, moznosti
a vlli vyhledavat si s nimi souvisejici porozumeént
a informace, a konec¢né autenticky se zapojovat
do mezilidskych a romantickych vztah(. Zjistén,
Ze si bisexudlni osoby uvédomuijf svou pfitazlivost
k lidem opacného pohlavi/genderu vyrazné dfive
neZ stejného pohlavi/genderu, dale vyzdvihuje
potrebu lépe tyto procesy pochopit. Obecné
znasich vysledkd vyplynulo, Ze heteronormativni
vzorce sexualni atraktivity se projevuji dfive — ko-
lem 10. roku Zivota — ty neheteronormativni jsou
ale prdmérné o vice nez dva roky zdrzené. Tento
vysledek stoji ale ovsem jen ve zdanlivém rozporu
s obecné pfijimanou tezi, ze pubertaini vyvoj
a vyvojové procesy souvisejici s uvédoménim
sexudlni pfitazlivosti, nejsou zavislé na sexudl-
ni orientaci (25). Nejraznéjsi spolecenska tabu
a heteronormativita, kterym se u¢fime v préibéhu
socializacni faze, jsou totiz faktory, které mohou
ovliviovat napriklad kognitivni procesy a vyvo-
lavat vetsi zkreslenf pfi vzpominani na udalosti
z dospivani.

Ackoliv potiebujeme tomuto tématu vénovat
nepochybné vice prostoru, mohou jiz dnes tyto
vysledky a zadvéry pomoci odborniklim a odbor-
nicim lépe porozumét potfebdm neheterosexu-

alnich lidi, poskytovat jim citlivéjsi a efektivnéjsi
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