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PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
Vývojové milníky neheterosexuální orientace a identit v Česku: revize tradičního modelu comingoutu

tifikujícími osobami je jejich vztah k genderové 

binaritě (11). Je ale zřejmé, že se do těchto vzorců 

přitažlivosti budou promítat i nejrůznější další 

faktory, včetně vnímané stigmatizace přísluš-

ných skupin. Hodnocení přitažlivosti, natož pak 

její normativní rovina, ale nebyla předmětem 

tohoto výzkumu, proto přejdeme k výsledkům 

prvního comingoutového milníku, který byl 

definován jako věk uvědomění si přitažlivosti.

První milník – věk uvědomění 
sexuální přitažlivosti

Jak již bylo diskutováno, zahraniční literatu-

ra v posledních letech poukázala na značnou 

komplexitu vývoje neheterosexuální sexuál-

ní identity, zejména pak na to, že je zřejmě 

ovlivněn celou řadou kontextuálních faktorů. 

Všechny studie ale obvykle začínají zkoumáním 

období, během kterého si lidé poprvé uvě-

domí, které typy osob je přitahují, resp. které 

pohlaví, pohlavní znaky či jaké formy gende-

rových projevů považují za atraktivní. V našem 

výzkumu jsme proto na základě odpovědí na 

otázku, ke kterým skupinám jsou respondující 

přitahováni, položili druhou otázku, abychom 

zjistili, v  jakém věku si příslušné přitažlivosti 

a pocitů začali všímat. Takovou otázku respon-

dující dostali zvlášť ke všem skupinám, vůči 

kterým deklarovali přítomnost nenulové hod-

noty přitažlivosti.

Jak je vidět v tab. 2., tak lesby si poprvé 

uvědomily, že je přitahují ženy průměrně ve 

věku 13 let, podobně pak gayové si svou při-

tažlivost vůči mužům uvědomili průměrně 

o necelý rok dříve ve 12 letech. Zejména ve 

skupinách bisexuálních a PQA+ respondujících 

bylo zvláště zajímavé podívat se na průměrný 

věk uvědomění si přitažlivosti vůči osobám 

opačného pohlaví/genderu ve srovnání s pří-

slušníky stejného pohlaví/genderu. Bisexuální 

ženy si svou přitažlivost k ženám uvědomily 

průměrně ve věku 12,8  let a bisexuální muži 

začali být přitahováni muži průměrně ve věku 

14,1 let. Výrazně dříve si ale bisexuální ženy 

uvědomily svou přitažlivost k mužům (průměr 

9,2 let) a podobě i bisexuální muži přitažlivost 

k ženám průměrně ve věku 10,7 let. V obou pří-

padech tak heteronormativní přitažlivost měla 

výrazný „náskok“. Výsledky PQA+ osob pak jsou 

velmi podobné výsledkům bisexuálních re-

spondujících, byť ve skupině PQA+ mužů byl 

u této otázky po odečtení dvou asexuálních 

respondentů, jež nebyli přitahováni k nikomu, 

nízký počet odpovědí (n = 6).

Naměřené výsledky jsou v souladu s obecně 

přijímanými výsledky výzkumů, které poukazují, 

na to že mladí lidé si obvykle uvědomují svou 

sexuální orientaci po nástupu adrenální puberty, 

tj. že zapamatovatelné období projevu sexuál-

ní přitažlivosti se obvykle pohybuje ve všech 

kulturách kolem 10. roku života (25). Naměřené 

rozdíly v průměrném věku uvědomění si různo-

pohlavní/heteronormativní a stejnopohlavní/

neheteronormativní přitažlivosti, které se proje-

vovaly ve zpoždění v řádu jednoho až tří let, pak 

lze hypoteticky přisuzovat působení heteronor-

mativní stigmatizace a tabuizace neheterosexu-

ality, které mohou působit jako tlumící faktory 

brzdící jejich percepci a akceptaci. Podobně 

pak i obecně nižší atraktivita a průměrně vyšší 

věkové hodnoty u přitažlivosti ve vztahu vůči 

skupinám trans a genderově rozmanitých oso-

bám budou ovlivněny stigmatizací, předsudky 

a řadou dosud neprozkoumaných faktorů.

Druhý milník – věk prvního 
uvědomění si LGBT+ identity

Pojmenování nebo asociování se s nějakou 

identitou nebo porozuměním, které nám taková 

identita může zprostředkovat, je další vývojový 

milník, který se v podstatě překrývá s tím, co 

můžeme tradičně chápat jako tzv. vnitřní co-

ming out. V našem případě jsme za účelem co 

největší inkluzivity ponechali asociaci s konkrétní 

identitou stranou a ptali jsme se obecně na věk, 

kdy si respondující uvědomili že „jsou LGBT+“. Jak 

vidíme v tabulce 3, tak druhého milníku dosáhli 

respondující průměrně ve věku kolem 15 let, 

přičemž nejdříve to byly PQA+ osoby, které ale 

byly průměrně mladší a celkově zde tak spíše 

můžeme pozorovat obecnější trend snižování 

věku uvědomění LGBT+ statusu u mladších ge-

nerací, které dospívají v liberálnějším prostředí 

(viz dále). Naopak relativně nejpozději si svou ne-

heterosexuální identitu připustili bisexuální muži 

(průměr 15,8 let), přičemž tuto hodnotu mohou 

Tab. 2.  Průměrný věk uvědomění přitažlivosti vybraných neheterosexuálních skupin k lidem různých genderových kategorií 
lesby cis ženy gayové cis muži bisexuální cis muži bisexuální cis ženy PQA+ cis ženy PQA+ cis muži

k mužům
absolutní počet 171 620 71 345 94 6

podíl nenulové přitažlivosti ve skupině 40,6 % 99,8 % 100 % 98,9 % 82,5 % 75 %

průměr (roky) 12,09 12,37 14,1 9,2 10,42 11,83

k ženám
absolutní počet 418 168 71 348 101 6

podíl nenulové přitažlivosti ve skupině 99,3 % 27,1 % 100 % 99,7 % 88,6 % 75 %

průměr (roky) 13,15 12,5 10,7 12,8 12,98 13

k trans mužům
absolutní počet 95 198 35 222 83 5

podíl nenulové přitažlivosti ve skupině 22,6 % 31,9 % 49,3 % 63,6 % 72,8 % 62,5 %

průměr (roky) 12,29 20,9 17,35 16,02 15,05 15,2

k trans ženám
absolutní počet 188 63 37 206 84 6

podíl nenulové přitažlivosti ve skupině 44,7 % 10,1 % 52,1 % 59 % 73,7 % 75 %

průměr (roky) 17,15 19,37 17,5 16,33 15,53 16,33

k nebinárním osobám
absolutní počet 214 171 33 221 88 6

podíl nenulové přitažlivosti ve skupině 50,8 % 27,5 % 46,5 % 63,3 % 77,2 % 75 %

průměr (roky) 17,7 20,9 17,23 17,02 15,78 17


