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VYVOJOVE MILNIKY NEHETEROSEXUALNI ORIENTACE A IDENTIT V CESKU: REVIZE TRADICNIHO MODELU COMINGOUTU

cfm anormdm. Podle Cohlera a Galatzer-Levyho
(15) tyto odlisné historické kontexty predstavuji
kulturné sdilené Sirsi narativy, které vétsinou
nebyvaji pochopeny témi, ktefi dospivali v odlis-
nych historickych narativech. Perspektivy citlivé
k témto faktordim tak mohou patfit k nezbytnym
soucastem komplexnéjsich pfistupdl, jez majf
sanci postihnout slozitost rliznorodého vyvoje
sexuadlni identity u neheterosexudlnich osob
v rliznych mistech a ¢asech.

Tradi¢ni modely coming outu dle Cohlera
aHammacka (13) pak selhavaji zejména diky faktu,
7e ocekavajf jeden univerzaini spolecensky narativ,
ktery pojmenovali ,narativem zdpasu a Uspéchu’.
Takovy narativ mozna vskutku |épe odrazel situace
dnes starsich generaci, které se potykaly s problé-
my a nesnazemi v (sebe)pfijeti své sexuality, poti-
Zemi s coming outem, diskriminacf a nedostatkem
socidlni podpory a nedostupnymi sluzbami (vcet-
né internetu). Oproti tomuto narativu poukézali na
to, Ze v soucasnéjsim vyzkumu je tieba reflektovat
ijiné narativy, jako napfiklad ,emancipacni narativ’,
ktery 1épe odrdzi sou¢asnou rostouci akceptaci
sexualnia genderové rozmanitosti v populdrnich
médiich i v mainstreamu (napfiklad v seridlech).
Novéjsi emancipacni diskurzy pak rovnéz snizujf
motivaci neheterosexudlni mladdeze oznacovat
svou sexualitu zavedenymi identitnimi terminy,
jako ,gay” nebo ,lesba’, a ukazuji, ze mladi pro
popis svého sexualnfho ¢ivztahového Zivota hle-
dajf jiné terminy, jako ,pansexudl” nebo ,queer”.
Pripustme ale, ze zadny z narativl nevysvétluje
realitu vyvoje sexualniidentity neheterosexudlnich
osob v plném rozsahu.

Milniky neheterosexualniho
vyvoje

Navzdory vyse zminéné rozmanitosti a kom-
plexité zkoumani vyvoje neheterosexualnich
identit existuji aspekty, které |ze zkoumat i pro se-
be rozmanitéji definovanou skupinu osob. Mimo
ranych studif, které se snazily proces coming outu
zmapovat a roz¢lenit do velkého poctu fazi, se
zacaly pouzivat nové flexibilngjsi polozky. Témi
jsou tzv. comingoutové milniky, které Ize zjisto-
vat pomoci retrospekce i u jinak velmi odlisnych
skupin — v soucasnosti se zpravidla rozlisuji jen
tfi milniky. Prvni milnik, ktery byva sledovan je
okamzik ¢&i vék, kdy si dotycnd osoba (i) poprvé
uvédomi, Ze ji pfitahuji osoby stejného/vice po-
hlavi/genderu. Posléze tyto zkusenosti mdze (ii)
poprvé oznacit nebo pojmenovat (napf. ve svém

chapaéni sebe sama pouZzije pojmy jako gay nebo
LGBT+); a nakonec maze (jii) poprvé tuto skutec-
nost oznamit nékomu dalsimu (tzv. vnéjsi coming
out). Je na misté poznamenat, Ze retrospekce je
jako kazda jind metoda metodou nedokonalou se
znamymi omezenimi. Napfiklad pocity si nékdy
nepamatujeme presné nebo si je nepamatujeme
vUbec. Vzpominky na zézitky z raného zivota
mohou byt ovlivnény ¢asem a mUze byt obtizné
si je vybavit, pficemz zazitky, které se odehrdly
béhem prvnich 3 az 4 let Zivota jsou zasazeny
détskou amnézif (16).

D'Augelli (17) napfiklad na vzorku neheterose-
xudlni mlddeze v USA zjistil, ze chlapci si v prdmeéru
uveédomili svou pfitazlivost ke stejnému pohlavi
v 10 letech, ale s odhalenim své sexudlni orientace
Cekali priblizné do 17 let, zatimco u divek to bylo 11,
resp. 17 let. Podobné Sawin-Williams a Diamond
(18) zjistili, Ze od rozpoznani prvni pfitaZlivosti ke
stejnému pohlavi (8-9 let) do doby prvniho od-
haleni (kolem 18 let) uplynulo u obou pohlavi
v prméru 10 let. Rovnéz i novéjsi vyzkumy tyto
vysledky podporuji a ukazuji, ze prestoze si ne-
heterosexudIni mlddez uvédomi svou sexudln{
rozmanitost jiz v raném dospivani, obvykle svou
sexudlnf orientaci po vétsinu dospivani skryvajt
(19). Jisté nenf prekvapenim, Ze skryvanf sexualn{
identity se stalo pfedmétem fady vyzkumd a ja-
ko slozity psychosocidlni proces stalo po boku
rozvoje teorie mensinového stresu, kterd je dnes
klicovym interpretacnim rémcem pochopenf
psychopatologickych ucinkl spole¢enskych
predsudkd, heteronormativity a stigmatizace (20,
21). Rozdily v rliznych oblastech Zivotni pohody
mezi heterosexudlnimi a neheterosexudinimi
lidmi, v¢etné dusevniho zdravi (22) a fyzického
zdravf (23), tak byvaji vysvétlovany rozdilnou mé-
rou stigmatizace a plsobenim specifickymi psy-
chologickych proces(, jako je pravé dlouhodobé
a nechténé skryvani sexudini identity (24).

Metoda

Vybérovy soubor

Tato studie probihala od prosince 2019 do
Unora 2020 a byla inzerovéna pod oznacenim
Zivot a zdravi LGBT+ osob v Cesku. Zacastnéni
byli vyzvani k vyplnéni online dotazniku.
Informace o studii a vyzva k vypInéni byla inze-
rovana prostrednictvim socidlnich siti a rznych
LGBT+ organizaci. U¢ast byla dobrovolna a bez
naroku na odménu. K propagaci mimo internet
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jsme v ramci velkych ¢eskych mést distribuovali
také tisténé plakdty, malé inzerdty a vizitky. Za
Ucelem osloveni obtiznéji dosazitelnych LGBT+
Ucastnikd (napf. starsich osob, etnickych mensin)
jsme zapojili nékolik klicovych kontaktd s vyssim
dosahem (odborniky, lokdInf leadery nezisko-
vych organizaci). Pro zkvalitnéni regionaini di-
verzity jsme do inzerce v pod-reprezentovanych
regionech investovali vice zdrojU.

Celkovy vzorek tvofi N = 1778 respondujf-
cich, ktefi se identifikovali jako gayové (n = 652,
36,67 %), lesby (n =465, 26,15 %), bisexudlni muzi/
trans muzi (n = 94, 5,29 %), bisexualni Zeny/trans
Zeny (n =357,20,08 %), bisexudIni nebindrni osoby
(n=24,1,35 %), pansexudlni osoby (n =94, 5,29 %),
asexudini osoby (n =41, 2,31 %) a ,rozmanitéji
sebe-identifikované” osoby (n =51, 2,87 %), které
si samy volily identity, jako napfiklad queer”, ,de-
misexudlnf” ¢i obecné ,LGBT+".

Z hlediska genderové identity se 704 (39,6 %)
respondentd identifikovalo jako muzi, 886
(49,83 %) jako Zeny, 44 (2,47 %) jako trans muZi,
14 (0,79 %) jako trans Zeny, 105 (5,91 %) jako ne-
bindmia 25 (1,41 %) respondentl se genderové
identifikovalo ,jinak”. Vék se pohyboval od 15 do
71 let (Md =20, M = 24,2, SD = 10,1). Vzhledem
k tomu, Ze byl tento vyzkum zaméfeny na vy-
voj neheterosexudlni identity, byly v rdmci této
studie vylouceni trans a genderové rozmani-
tf respondujici, jejichz soubézné se vyvijejici
genderova identita mohla ovlivnit odpovédi
na otazky souvisejici s uvédomeénim sexudlni

identity a vnéjsim coming outem.

Milniky sexualni identity

Abychom odlidili tfi vyvojové milniky, které
odréazeji priibéh rozhodujicich fazi vyvoje sexudini
identity, pouZili jsme pfelozenou a mirmné uprave-
nou verzi nastroje, ktery plivodné vyvinul Daugelli
(17). Prvni milnik (M1 — pfitazlivost), tj. vék prvniho
uvedomeéni si pfitazlivosti (nejen) ke stejnému
pohlavi, byl zjistovan otdzkou: ,Kolik vam bylo let,
kdyz jste si poprvé uvédomil/a, Ze vas pfitahujf
[...], pfestoze jste tyto pocity mozna nepojmeno-
val/a?”. Tato otdzka nasledovala po otdzce: ,Kdo vas
sexualné pfitahuje’, pfi které moznosti byly ,muzi’,
,Zeny”, frans muzi’, trans zeny” a ,nebindri / ge-
nderqueer / genderové fluidni osoby” a odpovédi
byly na Skéle 1 — nepfitahuji mé vibec az 5 - pfi-
tahuji mé silné. Vék uvédomeénti si pritazlivosti tak
byl zjistovan jen u osob, které nezvolily volbu, Ze je
vlbec dand skupina 1" nepfitahuje. Druhy milnik
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