uznani a/nebo internalizaci viastni sexudin{
orientace (2). Clovék si tedy mize vybrat, zda
a/nebo jak oznaci svou identitu sexudlni orien-
tace, nevybira si ovéem svou sexudlni orientaci.
Jinymi slovy, sexudlni nebo romanticka pfitaz-
livost, touhy, fantazie, vztahy a chovani tvori
zdklad pro oznacenf sexudlni identity (4), ale
samotné pouziti ¢i privlastnéni této identity
zavisi na jejich kulturni dostupnosti a smyslu-
plnosti. Otdzky stability a/nebo proménlivosti
sexudlni orientace/identity/oznaceni je proto
nutné vnimat jak v kontextu biologickych/
esencialistickych, tak i kulturnich/konstrukti-
vistickych faktor( (5). Pokud napfiklad nejsou
oznaceni pro sexuadlni identitu k dispozici, ne-
musf je osoby v nékterych regionech pfijimat.
Prestoze euroamerickd oznacenf identity, jako
gay, lesba nebo bisexudl/ka, nabyla zna¢né glo-
balni srozumitelnosti, nevyjadfuji univerzaln{
vyznamy a jejich pfijimdani se po celém sveté lisf.
Podobné i daldi typy relativné Siroce dostup-
nych ,nalepek” sexudlnf identity, jako ,queer”,
prokazaly vysokou globalni prostupnost, jejich
mluvicich zemich ¢asto matouci (6).

SexudIni orientace i sexudIni identita byvajf
Casto konceptualizovany jako soucast obecnéjsi
sexudlnfidentity, kterou obvykle chdpeme jako
vicedimenzionalni entitu zahrnujici sexudlni
chovani; sexudlni hodnoty; romantické a cito-
vé preference ve vztazich; socidlni pfislusnost
a skupinové ¢lenstvi v¢. jejich norem a postojl
k ostatnim ¢lentim (2). Z vyzkum vyplynulo, ze
vetsina téchto dimenzi mize podléhat zménam
v dtsledku komplexniho vzajemného plsobeni
rdznych proménlivych kontextovych faktord,
Zivotnich zkuSenosti a vyvoje subjektivity jed-

notlivc.

Kritika tradi¢nich model
coming outu

Dosavadn{vyzkum v oblasti vyvoje sexudIni
identity se zaméfoval prakticky vyhradné na
neheterosexudlni osoby. Tento fakt Ize vysvét-
lit tim, Ze sexudlni identita se charakteristicky
stdvd pozoruhodnym aspektem Zivota ¢lové-
ka pouze tehdy, kdyz se lisi od pfedpoklddané
heterosexualni normy, ktera je charakteristicka
pro heteronormativni kultury. V téch je totiz
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heterosexualita natolik samoziejma, Ze (dosud)
nevytvofila zaklad pro vyzna¢nou a samostat-
nou identitu (3, 4).

Jiz od pocétku 70. let 20. stoleti se vyzkum
zkoumajici neheterosexudini' identity soustre-
dil na lepsi pochopeni zdravého vyvoje téchto
identit coby soucasti tzv. procesu coming outy,
ktery se vZil pro popisovani procesu spojené-
ho s uvédomeénim a pfijetim neheterosexualni
identity v rdmci heteronormativnich spolec-
nosti (7). Postupem casu v této oblasti vznikla
fada modeld, které se snazily zmapovat jeho
prlibéh, zejména pak prekonavani specifickych
vyzev a faktory pfispivajici ke zdravému vyvoji
gayl a leseb (8, 9). Tyto prvni ,comingoutové”
modely obvykle pfedpokladaly linearni vyvoj
sexudlni identity a délily jej na etapy, pocinaje
sebeuvédoménim a rozpoznanim touhy vaci
o0sobam stejného pohlavi v détstvi, objevova-
nim sexuality béhem dospivani, sebepfijetim,
sebeidentifikaci (zpocétku jen jako gayové a les-
by), prvni svéfeni se druhé osobé a nakonec
integraci neheterosexuality do sirsiho pojeti své
identity v mladé dospélosti (8, 9).

Vsechny tyto sofistikované modely vsak
byly kritizovény, protoze nedokdzaly empiricky
podporit své argumenty, napfiklad identifiko-
vat jednotlivce ve vsech navrzenych fazich (3,
4). Dali kritika zahrnovala nadmeérny ddraz na
esencialistickou perspektivu a jednosmérné cha-
panf vyvoje gay, lesbické ¢i bisexudIni identity.
Nebraly napfiklad v Gvahu skute¢nost, ze néktefi
neheterosexudini lidé z rdznych dlvodl nepifiji-
majf oznaceni/identitu sexudIni orientace nebo
se identifikuji jako ,heterosexudlni”, prestoze
pocitujf pfitazlivost i k osobam stejného pohla-
vi/genderu a/nebo s nimi maji sex. Podobné
vyzkumy, které zohlednovaly jednotlivé dimen-
ze sexudlni identity (napf. sexudIn pfitazlivost,
chovani a identitu/oznaceni), nalezly znacny
nesoulad mezi témito dimenzemi — ackoli pfitaz-
livost k osobam stejného pohlavi/genderu uvadi
relativné vetsi podil lidf, jiz méné lidi uvede, Ze
ma sex s osobami stejného pohlavi/genderu
a jeSté méné osob pfijima néjakou LGB+ iden-
titu (10, 11). Aktudlngjsi vyzkumy také doloZily,
Ze nekteré dimenze sexudlni identity, jako jsou
vztahy, chovani nebo skupinova pfislusnost, se
mohou v &ase vyvijet & ménit, cozZ kontrastuje

s dimenzi pfitazlivosti ¢i partnerskych preferenci,
jakozto celozivotné stabilnich soucésti sexudlini
orientace (2, 5). Takova stabilita ale nemusi platit
na identitni Urovni, kterd, jak jiz bylo uvedeno je
ovlivnéna dobovymi diskurzy, jazykem ¢i obec-
né sociokulturnimi faktory. V soucasnosti jsme
tak napfiklad svédky procesu, pfi kterém stale
vice mladych neheterosexuélnich osob pfijima
méneé obvyklé typy oznacent jako napfiklad pan-
sexudl, demisexudl, aromantik ¢i asexudl, které
jejich perspektivou citlivéji vystihuji aspekty ,je-
jich” sexuality, jako je intenzita sexudlnich potfeb,
preference genderu partnerd, politické postoje,
filozofické postoje atd. (4, 12).

Soucasné pfistupy ke zkoumani vyvoje se-
xudlnich identit Ize definovat jejich vétsi citli-
vosti a teoretickou pestrosti (kombinuji prvky
esencialistické, konstrukcionistické, poststruk-
turalistické, feministické, queer teorie) a snahou
zohlednit komplexni a kontextudlini faktory
ovliviujicl dospivani neheterosexudlnich lidf
a jejich prozivani sexuality v rlznych mistech
a ¢asovych obdobich, tak jako diskurzivnich,
politickych, socidlnich a pravnich kontextech
(2, 4, 13). Savin-Williams (4) napfiklad navrhl
koncept diferencidlni vyvojové trajektorie, ktery
pripousti vice moznych vyvojl v pribéhu zivota
neheterosexualnich osob a zdlraznuje rostouci
porozumeéni pro nestabilitu ¢i béznost zmén
sexudlnf identity u neheterosexudini mladeze,
tento fakt zejména u Zzen sledovala pak napf. ve
vyzkumu Diamond (14). Dalsi vyzkum zdraznil
rovnéz tzv. celozivotni perspektivu, kterd nam
mUzZe pomoci pochopit rozdilny vliv diskurziv-
nich prostredi v rdmci rlznych casd, béhem
nichZ neheterosexudlnf lidé dospivali (15). Dnes
tak vedle sebe ¢asto Ziji neheterosexudlni lidé,
kteff maji zcela rozdilné identity — napfiklad muzi
narozeni mezi 30. a 40. lety 20. stoleti v USA
pfijimali ,homosexudini” identitu, a to i navzdory
tomu, Ze byla v této dobé ¢asto patologizovana
a vystavena pokusim o ,lécbu”. Pozdéji v 60.
a 70. letech mohli muzi v dobé puciciho gay
osvobozeneckého hnuti pfijimat ,gay” identitu,
zatimco od konce 80. let krize AIDS a rostoucf
kritika gay a lesbického hnutf vedla k ndstupu
pojmu ,queer”, ktery navzdory své hanlivé minu-
losti zacal byt chdpan jako symbol vzdoru vaci
marginalizujici heteronormativni kultufe, institu-

Z vyse zminénych divodu je zde termin neheterosexudini uzivan k oznaceni osob, které z nejriiznéjsich dlivodl nespadaji pod heteronormativni kategorii ,heterosexudini” nehledé na to,

zda se svou sexudlIni orientaci takto oznacujf ¢i zda k tomu méli (napf. v minulosti) dostatek pfileZitosti.
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