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Tento ¢lanek kriticky posuzuje platnost tradi¢nich modelt comingoutu v kontextu sou¢asného Ceska, nebot integruje zazité
pristupy a moderni realitu. Ke zkoumani vyvoje tii milnik( comingoutu (M1 - pfitazlivost, M2 — sebeoznaceni a M3 - odhaleni)
ve vyvoji neheterosexudlni identity byl vyuzit online prizkum, kterého se zucastnilo 1778 osob (ve véku 15 az 71 let). Z vy-
sledkd vyplyva, ze svou touhu neheterosexualni lidé rozpoznaji kolem 13, roku zivota, priimérné pres dva dalsi roky trva, nez
tuto svou identitu poprvé pojmenuji, a praimérné jesté témér dva dalsi roky trva, nez se dana osoba rozhodne svéfit nékomu
dal$imu. Prvni ,vnéjsi coming out” tak probihda priimérné ve véku necelych 17 let. V ramci studie jsme potvrdili genera¢nii gen-
derové rozdily, pficemz mladsi generace prochazeji témito vyvojovymi milniky rychleji a tradi¢ni genderové rozdily se u nich
stiraji. Clanek také naznacuje budouci smér vyzkumu, véetné zkoumani nastupu pfitazlivosti u bisexualnich a pansexuélnich
osob osob a vzorcl pfitazlivosti vidi trans a genderové rozmanitym osobam, a také posouzeni toho, jak stigma a predsudky
ovliviuji vyvoj neheterosexualni identity.
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Developmental milestones of non-heterosexual orientation and identities in Czechia: A revision of the traditional
coming out model

This paper critically examines the applicability of traditional coming-out models in the context of contemporary Czechia, inte-
grating rooted approaches and modern realities. An online survey of 1,788 participants (aged 15 to 71) was utilized to investigate
progression between three coming-out milestones (M1 - Attraction; M2 - Self-Labeling; and M3 - Disclosure) in the development
of non-heterosexual identity. Results reveal that non-heterosexual individuals typically recognize their desire around age 13,
self-label, on average, just over two years later, and disclose their identity to another person at an average age of just under 17.
Notably, the study highlights generational and gender differences in these milestones, with younger generations progressing
faster and traditional gender distinctions becoming less distinct. The paper also identifies future research directions, including
exploring the onset of attractions in bisexual and pansexual individuals and attraction patterns toward trans and gender-diverse
individuals, and assessing how stigma and prejudice shape non-heterosexual identity development.
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Uvod kymi systémy, jez jsou nezavislé na védomé  gay, lesbickd, bisexudlni, queer, heteroflexibil-

Sexudlnf orientaci obvykle chdapeme vzo-  volbé (1). Sexudlni orientaci vnimame jako  nfatd.). I[dentita sexudlni orientace pro osoby,
rec sexudlniho, romantického a citového vzru-  komplexni a spojity fenomén, jez Ize rovnéz  které ji mohou pfijimat, komunikuje rlizné
Senf ¢i touhy ¢lovéka vici jinym osobdm na  vztahovat k tzv. identité sexudlni orientace,  vyznamy (2, 3). Proces nebo akt pfijmuti tako-
zdkladé jejich genderu a pohlavnich znakl,  kterd je zavisla na dostupnosti diskurzl v rdm-  vé identity sexudlnf orientace, resp. oznacenf
které souvisi s fyziologickymi pudy a biologic-  ci prislusné kultury, jazyka (tj. heterosexudlni,  sexudIni identity (4), tak pfedstavuje védomé
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