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— GENDEROVA DYSFORIE JAKO FENOMEN NASI DOBY?

Genderova dysforie jako fenomén nasi doby?

MUDr. Viadislav Chvala', PhDr. Ludmila Trapkova?
'Stredisko komplexni terapie psychosomatickych poruch v Liberci
Ordinace klinické psychologie v Praze

Na nasich pracovistich v Praze a Liberci pfijimame do rodinné terapie stale Casté&ji rodiny s dospivajicimi, ktefi trpi genderovou dysforii.
Situace nam zacala pfipominat devadesata Iéta minulého stoleti, kdy se u nas hromadily rodiny s poruchami pfijmu potravy. Podobné jako
tehdy, pfitahuje nasi pozornost rychlost, s jakou se fenomén, do té doby znamy spise jen na specializovanych pracovistich, Sifi v celém za-
padnim svété. Podobnost je pro rodinného terapeuta vyznamna. Oba fenomény se zacinaji manifestovat ve stejné vyvojové fazi rodiny, na
zacatku puberty a béhem ni. V terminologii rodinné terapie jsou to symptomy obtizi separa¢niho procesu z rodiny, v naSem pojeti social-
niho porodu. Od r. 1994 do r. 2021 jsme pecovali nejméné o 34 takovych rodin. Patnact jsme pfijali v poslednich tfech letech a z nich deset
v roce 2021. Pfi malé kapacité naseho pracovisté, které je k dispozici psychosomatickym pfipadum, je takovy narust jediné diagnozy nécim
vyjimecnym. Proto jsme se museli nad novym ndpadnym bio-psycho-socidlnim jevem zamyslet, pokusit jej reflektovat v SirSim kontextu
nez jen na urovni biologickych znalosti.
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Gender dysphoria as a phenomenon of our time?

At our daily outpatient clinics in Prague and Liberec, we are increasingly recruiting families with adolescents who suffer from gender dyspho-
ria for family therapy. The situation began to remind us of the 1990s, when we saw an increase in families with eating disorders. As then, our
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