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kove pozitivni pfistup k opatfenim, hledani vyhod, které opatfeni pfinasi,
jako napriklad traveni casu s rodici, vice Casu na sebe a vlastni rozvoj (1, 2).

Zaver

Dulezité je si uvedomit, ze tvrdy lockdown nepfinasi pouze ¢asto omi-
lané ekonomické Skody, ale také skodi dusevnimu zdravi. A prave déti
a adolescenti patfi k nejrizikovejsi skupiné. Je nutné velmi dobfe rlizna
opatieni zvazovat a dUsledné porovnat jejich pfinosy a rizika. Podle aktu-
alné dostupnych dat je zfejmé, ze vliv uzavreni Skol ma dopad nejen na
vzdelanost déti a adolescent(, ale hlavné na jejich duSevni zdravi a dalsi
zdarny psychosocialni vyvoj. Dulezité je, aby byly rodiny v ordinacich
praktickych lékaft pro déti a dorost edukovany o vhodnosti dodrzovani
rezimu i béhem karantény, ktery by se mél co nejvice podobat rezimu
béznému. Nenechat déti vstat 5 minut pred Skolou a ucit se z postele.
Motivovat je do pohybu a cviceni i v domacich podminkach. Bavit se
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