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Uvod

Jelikoz v ambulanci détské a dorostové psychiatrie denné pozorujeme
dopad pandemie na dusevni zdravi déti a mladistvych, cilem clanku je
zameérit se na celosvetove studie a data. Uzavreni skol postihlo celosvetove
87 % détské a adolescentni populace, coz je pro predstavu 1,6 miliardy stu-
dentt (1, 2). Uzavfeni skol narusilo détem jejich kazdodenni rutinu. Déti prisly
nejen o kontakt se svymi vrstevniky, uciteli a vyukou, ale prisly také o moz-
nost organizovanych volnocasovych aktivit. Jejich rodice byli ¢asto nuceni
pracovat zdomu. Vsichni byli vystaveni stresu z sifici se pandemie, ktery byl
medidlneé podporovany. To vie vedlo ke zhorseni psychické pohody deti
a adolescentU. Karanténa vede ke zvysenému riziku vzniku akutni'i posttrau-
matické stresové poruchy, zvysené prevalenci depresivnich, uzkostnych po-
ruch a nespavosti (3). Vse bylo dale umocnéno tim, ze byla nizsi dostupnost
zdravotnich sluzeb a také zmizela moznost vyuzit Skolniho psychologa.
Pandemie nevedla vzdy ke zhorSeni symptomd, ale doslo i ke zlepSeni
symptomatiky jiz [é¢enych pacientl a to pfevazné u poruch uceni a so-
cidlni fobie (4). Tato zlepSenf jsou ovsem v klinické praxi pouze docasna
a velmi zavadgjici, jelikoz po rozvolneni opatfeni dochazi pravée u téchto
skupin pacientt k dramatickému zhorseni jejich klinického stavu.

Deprese a anxieta

Nejcastéji publikovana data se tykaji nardstu symptomatiky depresi
a Uzkostnych projevd. Dle metaanalyzy je narUst jak depresivnich tak
Uzkostnych symptomu témeér dvojnasobny. Pfed pandemii byla preva-
lence klinicky vyznamné zvySenych symptomd deprese 12,9 %, béhem
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pandemie to bylo 25,2 %. U symptomu Uzkostnych poruch to bylo pred
pandemii 11,6 % a béhem pandemie 20,5% (5). Do kategorie Uzkostnych
poruch zahrnujeme také psychosomatické projevy, mezi kterymi se be-
hem pandemie nejvice vyskytovala nespavost u 43,3 %, bolesti hlavy
40,5 %, pocity slabosti 33,8% a bolesti bricha 30,5% (2). Je popisovano
také zhorseni symptomatiky obsedantné kompulzivni poruchy (OCD)
a to u 19,7-22,6 % pacientd. Ale u OCD bylo zaznamenano také zlepseni
symptomu a to u 3-4% déti a adolescentt (4).

Neurovyvojové poruchy

Mezi neurovyvojové poruchy patfi mimo jiné poruchy aktivity a po-
zornosti (ADHD) a poruchy autistického spektra (PAS). Pro obé kategorie
poruch plati, ze déti profituji z pravidelného rezimu a jasné nastaveného
radu. Protiepidemiologickd opatfeni znamenala vyrazny zasah do pravi-
delnosti a neménnosti zivota téchto déti a détem s PAS je velmi obtizné
vysvetlovat, pro¢ k temto zménam dochazi. Déti s PAS se zhorsily obzvlaste
v oblasti depresivnich poruch, byly vice podrazdéné, méne soustfedéné
a hyperaktivngjsi. Obdobné u déti s ADHD se vyznamneé zhorsila jejich
POZOrnost (4).

Poruchy pfijmu potravy

Data o vlivu pandemie na symptomy poruch pfijmu potravy nejsou
zcela konzistentni. Nejcasteji je popisovano zhorseni symptomda, zvyseny
pocet relapst a prijmua détskych a adolescentnich pacientd s mentalni
anorexif (6). Ze symptomu mentalni anorexie je v souvislosti se zhorsenim
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