2 @

a mohou si tak od své Uzkosti ,ulevit” uzitim tablety az 3x za den. Jeho

ucinnost je vsak omezena, zejména u pacientd, ktefi jiz v minulosti
uzivali benzodiazepiny (14).

Sedativni antihistaminika

Hydroxyzin je ucinné anxiolytikum se sedativnim ucinkem, proto
nebyva prvni volbou. Vyhodou je absence zavislostniho potencidlu
a opet moznost davkovani vicekrat denne.

Jeho Ucinek nastupuje proto
ko uUlevovou medikaci. MUze vsak prodluzovat QTc interval.
Promethazin je praxi ovéfené antihistaminikum se zklidiujicim efek-
tem a je pouzivan zejména jako hypnotikum. Nastup jeho efektu je
také relativné rychly. Neni soucasti doporucenych postupd, ale Ize
uzit do¢asnée napf. pfi naruseném spanku Ci v tehotenstvi, kdy pusobi
s vyhodou i proti nevolnosti.

rychle, lze uzit i ja-

Antipsychotika

Za Ucinkem antipsychotik 2. generace pfi terapii Uzkostnych po-
ruch stoji jejich schopnost blokovat serotoninové receptory (parcialni
agonismus na 5-HTTA receptoru, antagonismus 5-HT2A) (9 a 15).

Kvetiapin Ize uzit i v monoterapii GAD nebo k posileni ucinku an-
tidepresiv (tzv. augmentaci). Ostatni latky, jako olanzapin, risperidon,
aripiprazol, ziprasidon, pfipadné amisulprid nebo haloperidol, Ize také
pouzit jako augmentaci u farmakorezistentnich stavd nebo pfi parcialni
odpovedi na podavani antidepresiv (2 a 4).
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UZKOSTNE PORUCHY A JEJICH LECBA

Antiepileptika a stabilizatory nalady

Mezi antiepileptiky maji pfi 1é¢bé uzkostnych poruch vyjimecné
postaveni pregabalin a gabapentin. Jsou to latky, tzv. gabapentinoidy,
které blokuji a26-podjednotku presynaptického napétove fizeného
vapnikového kanalu (VGCQ), ¢imz se omezf influx vapniku do neuronu
a dojde k inhibici uvolnéni aktivacnich neurotransmitert (noradrenalinu,
serotoninu, substance P, glutamatu aj.). Tato léciva jsou doporucovana pro
lécbu GAD a maji také data pro zmirnénf syndromu z vysazeni alkoholu
a benzodiazepind (16). Omezengjsi data pro augmentaci antidepresiv
maji i valproat, karbamazepin, topiramat, pfipadné lithium (2, 4).

Betablokatory

Ackoliv doporucené postupy moznost podani betablokatorl pfi te-
rapii socialni fobie v pfipadé vefejného vystupovani (tréma) s vyraznym
somatickym doprovodem (tachykardie, tremor) pripousti, tvrda data na
podporu jejich efektivity chybi. V tomto ohledu byva nejcasteji zminovan
propranolol, ktery je doporuceno uzit v davce 10-20 mg 30 az 60 minut
pred vystoupenim. Néktefi pacienti vyzaduji davky az 60 mg. V praxi lze
pozorovat efekt u méné nez poloviny pacientt (17). V Ceské republice
je propranolol dostupny jako surovina na pfipravu IPLP.

Volné prodejné pripravky

Pri obtizich mirmejsiho charakteru Ize zvolit napfiklad docasné poda-
vani guaifenesinu, ktery snizuje napéti jak psychické, tak svalové, pfipadné
pUsobi i na bolesti hlavy s tim spojené. Dale Ize vyuzit rizné bylinné pfi-
pravky obsahuijici kozlik 1ékarsky, medurku Iékafskou, levanduli lékarskou,
matu peprnou, fenykl obecny aj.
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