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PREHLEDOVE CLANKY (
UZKOSTNE PORUCHY A JEJICH LECBA

depressive disorder, agoraphobia, specific phobias, and post-traumatic stress disorder. Anxiety therapy should be comprehensive. Along with
pharmacotherapy, psychotherapy plays essential role here. Anxiolytics are used for the treatment of anxiety disorders. The spectrum of anxio-
lytic drugs includes antidepressants, benzodiazepines, non-benzodiazepine anxiolytics, sedative antihistamines, some of the antiepileptics,
or antipsychotics and beta-blockers. Their effectiveness varies according to the type of anxiety disorder. SSRI antidepressants are usually the

drugs of choice in the treatment of anxiety.

An anxious patient requires sensitive communication when dispensing the drug in pharmacy. Emphasis should be placed on compliance sup-
port, education about individual psychotropic drugs and warning of the dependence potential of benzodiazepines.
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Pouzité zkratky:

BB — betablokdtory

BZD - benzodiazepiny

CYP — cytochrom P450

GAD — generalizovand Uzkostnd porucha (generalized anxiety disorder)
IPLP — individudlné pfipravované lécivé pripravky

KBT — kognitivné-behaviordlini terapie

OCD - obsedantné-kompulzivni porucha (obsessive compulsive disorder)
PTSD — posttraumatickd stresovd porucha (posttraumatic stress disorder)
RIMA — reverzibilni inhibitory monoaminooxiddzy A

SNRI - inhibitory zpétného vychytdvdni serotoninu a noradrenalinu

SSRI - selektivni inhibitory zpétného vychytdvdni serotoninu

st. p. — stav po

TCA — tricyklickd antidepresiva

VGCC — napétove fizené kalciové kandly (voltage-gated calcium channels)
/7S — zdravotnickd zdchrannd sluzba

www.psychiatriepropraxi.cz

Uvod

Uzkostné poruchy jsou velmi ¢asto se vyskytujici skupinou psy-
chickych poruch, dfive oznacovanou jako neurdzy. Nekterym typem
Uzkostné poruchy onemocnéni béhem svého zivota az 15 % populace
(1). Charakteristicky je pro ne pravé dominujici vyskyt Uzkostné symp-
tomatiky, kterd se objevuje zachvatovité nebo je pfitomna stale (2).

Uzkost jako takové je pfirozend emociondlni a somaticka reakce,
kterou zname vSichni. Patologickou se stava, pokud trva prilis dlouho,
vyskytuje se velmi ¢asto nebo jeji vyskyt nebo intenzita nejsou pfimé-
fené situaci, kterad ji vyvolala.

K lékafi pacienta Casto nepfivede védomi, ze trpi Uzkostnou poru-
chou, ale vétsinou pfichazi pro obtézujici doprovodné telesné pfiznaky,
jako buseni srdce, poceni, navaly do hlavy, nevolnost, svirani na hrudi,
mravenceni koncetin aj. (3, 4. Mnohdy se stava, ze takovy pacient
ujde dlouhou cestu zdravotnickym systémem (navstévy pohotovosti,
kontakty ZZS, opakovana vysetfeni), nez je odkdzan se svymi obtizemi
do rukou psychiatra.
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