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Uzkostné poruchy a jejich lééba

Ivana Taskova
Psychiatrickd nemocnice Bohnice, Praha
Ustav aplikované farmacie, Farmaceuticka fakulta Masarykovy univerzity, Brno

Uzkostné poruchy jsou velmi ¢asto se vyskytujici skupinou psychickych poruch. Nékterym typem uUzkostné poruchy onemocni béhem
svého zivota aZ 15 % populace. Mezi nejcastéjsi typy uzkostnych poruch patfi socialni fobie, panicka porucha, generalizovana uzkost-
na porucha, smisena uzkostné depresivni porucha, agorafobie, specifické fobie a posttraumaticka stresova porucha. Terapie Uzkosti
by méla byt komplexni. Spolu s farmakoterapii zde ma své nezastupitelné misto i psychoterapie. K farmakoterapii uzkostnych poruch
se pouzivaji anxiolytika, latky nalezici do nékolika skupin IéCiv. Mezi jejich zastupce patfi antidepresiva, benzodiazepiny, nebenzo-
diazepinova anxiolytika, sedativni antihistaminika, néktera antiepileptika, pfipadné antipsychotika a betablokatory. Jedna se o rlz-
norodou skupinu |éciv, jejichz ucinnost se lisi podle typu uzkostné poruchy. Lékem prvni volby byvaji antidepresiva ze skupiny SSRI.
Pacient s uzkosti vyzaduje pfi dispenzaci léCiva v Iékarné citlivou komunikaci. Dllezita je podpora compliance, edukace o ucinku jednotli-
vych psychofarmak a upozornéni na zavislostni potencial benzodiazepin.
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Treatment of anxiety disorders

Anxiety disorders are a very frequent group of mental disorders. Up to 15 % of the population experience some type of anxiety disorder during
their lifetime. The most common types of anxiety disorders include social phobia, panic disorder, generalized anxiety disorder, mixed anxiety
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