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jsou nejcastéji zarudnuti v oblic¢eji, bolest hlavy, dyspepsie, kongesce nosni
sliznice, u tadalafilu svalova bolest. U aplikace topického alprostadilu se
setkdvame s palenim ¢i bolesti penisu, u intrakaverndznich injekci PGET
patfi k nejcastejsim nezadoucim Ucinkiim bolest pfi aplikaci, hematom

v misté vpichu, méneé Casta je prolongovana erekce, priapismu a fibroza
toporivych téles. Prevenci je postupné vytestovani ucinné davky PGET
v ordinaci lékare a peclivy nacvik autoaplikace (15, 16).

Doporuceni a zaver

Psychogenni ED predstavuje asi 20% vsech pripadd poruch erekce.
Postihuje ¢astgji mladsi muze, dva vrcholy vyskytu psychogenni ED jsou
od 21 do 30 let a od 41 do 50 let. Ddlezita je diagnostika a diferencialni
diagnostika s cilem vylouceni organické etiologie, zvlaste kardiovasku-
larni. Lécba predpoklada dobrou compliance nemocného a podporu
jeho partnerky. Vyjma parové sexoterapie netrvame na Ucasti partnerky
v ordinaci, jeji podpora a vstficnost je vsak pfi [é¢bé nezbytnd. Zakladem
|éCby je raciondlni psychoterapie s edukaci, vyzvednutim fyziologického
somatosexualniho nalezu a fungovani (reflexni erekce) muze, objasnénim
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a vysvetlenim psychogenni pficiny, navozeni podpory, sebedlvery a zvy-
seni sebevedomi postizeného muze. Parova sexoterapie je velmi vhodna
u parQ, kde i zena trpf sexudlni dysfunkci. Vyzaduje dobrou compliance.
Psychoterapeutické metody jako kognitivné-behavioralni terapie, dyna-
micka psychoterapie Ci hypnoterapie museji byt provadény specialné
vyskolenym psychoterapeutem. Psychoterapie je dlouhodoby proces,
vyzaduje dobrou compliance. PodpUrnou roli hraje tréninkova psychote-
rapie, predevsim Schultzeho autogenni trénink i trénink sebeprosazent.
Prvnim krokem ve farmakoterapii psychogenni ED je uziti inhibitord PDES5,
které pfedstavuji pomocg, jak rozetnout bludny kruh Uzkosti a ocekavané-
ho selhani erekce, Uspésneé realizovany koitus vede ke zvyseni pacientova
sebevedomi. Pokud peroralni [écba neni ucinng, indikujeme topickou i
intrakaverndzni [é¢bu alprostadilem.

Kognitivné-behavioralni psychoterapie jako kombinovany psycholo-
gicky pfistup spolu s pouzitim inhibitort PDE5 pfindsi maximalnf terape-
uticky efekt.
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