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Podpofime dulezitost budovani sexudlniho vztahu se vstficnou, empa-

tickou partnerkou, nevhodné je u techto muzd ,testovani” schopnosti
dosahnout erekce u ndhodnych znamosti. ED vede k narlstani napéti
mezi partnery, vzniku Uzkosti nejen u muze, ale i jeho partnerky, proto
je dulezitd partnerska komunikace. Ta vSak Casto vazne, protoze muz
se stydi za svUj handicap. Neni nezbytnd ucast partnerky v ordinadi,
ocCekavame vsak jeji compliance. Je znamou skutecnosti, ze ED u part-
nera vede ke vzniku funkéni sexudlni dysfunkce i u partnerky (snizeni
sexualni touhy, porucha vzrusivosti, neschopnost dosahnout orgasmu,
ztrata satisfakce). Rada muzd tajf pred partnerkou navstévu u sexuologa.
Jejich rozhodnuti respektujeme (7, 9, 10).

Psychosexualni poradenstvi a terapie, parova,
manzelska terapie

Parova sexoterapie je indikovana u pard s dobrou compliance.
Osvedcuje se podpora nekoitdlni aktivity a na pfechodnou dobu zdkaz
koitu a zdkaz jednoznacného zdUraznovani falické komponenty sexu.
ZvI&sté u pard, kde i Zzena trpi sexualni dysfunkci, je vhodny sexoterape-
uticky nacvik dle Masterse a Johnsonové, modifikovany Kratochvilem.
Pary se dostavuji jednou tydné na sezeni k terapeutovi. Na kazdém se-
zen{ dostanou od terapeuta ukol, pfi dalsim sezenfi se vyhodnoti pInéni
instrukci z minulého sezeni a zadavaji se nové instrukce. Cilem je vést
par k postupnému sexualnimu sblizovani krok za krokem. Par se uci
vnimat pocity vzajemné télesné a dusevni blizkosti, ztraté sexualniho
studu, projeveni kreativity postupné pres necking, petting, nekoitalni
stimulaci az k dosazeni koitu. Sezeni byva obvykle deset (11).
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Kognitivné-behavioralni terapie (KBT) je zaméfena na zménu
dysfunkénich vzorcd chovani ovliviujicich ED. KBT je ti¢innou metodou
k odstraneni ¢i modulaci narusenych kognitivnich schémat. Nektere
techniky zahrnuji identifikaci spoustécu, které pfedchazeji obtizim
s erekci, kognitivni restrukturalizaci dysfunkéniho stylu mysleni, uceni se
zvlddani dovednosti zamérenych na feSeni erektilnich obtizi a emocnich
symptomu s tim spojenych (12).

Kognitivné-behavioralnf psychoterapie jako kombinovany psycho-
logicky pfistup spolu s pouzitim inhibitor PDE5 pfindsi maximalni
terapeuticky efekt (5, 13, 14).

Dalsi moznosti psychoterapie provadéné erudovanym
psychoterapeutem: dynamickad, hypnoterapie, relaxacni
metody

Dynamicka psychoterapie je tzv. ,odkryvajici” psychoterapie. Cilem
je objasnéni pricin vzniku funkeni sexudlni poruchy s ohledem na pro-
zité konflikty, vztahy, zazitky, zivotni udalosti a jejich souvislosti, které
negativné ovlivnily sexudIni funkce muze. Tyto konflikty a zazitky si
pacient nemusi uvédomovat, avsak ovliviuji jeho sexudlni fungovani.
Dynamicka psychoterapie pojima sexudlni poruchu jako organovy
projev neurdzy. Pracuje s postavenim muze v roding, za dilezité pova-
zuje jeho poradi mezi sourozenci ¢i to, zda je jedinacek, vztah k matce,
postaveni otce v roding, identifikace s muzskou roli. Ozfejmuje vliv
prvnich sexualnich zkusenosti, sexualni vychovy, postoji k masturba-
ci, vlastnimu télu — ,syndrom malého membra“, mozné zkusenosti se
sexualnim zneuzivanim. Dynamickou psychoterapii provadi specialné
vyskoleny terapeut.
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