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Vysetreni

V ramci diferenciadlni diagnostiky realizujeme komplexni vysetienf
muze: somatosexualni, kardiologicky a neurologicky statut, provadime
krevni testy — vysetfujeme krevni obraz, jaterni a ledvinové funkce,

hladinu glykemie, lipidovy profil, vysetfujeme mocovy sediment, sta-
novujeme hormonalni profil —= TST (testosteron), TSH (thyreotropin), PRL
(prolaktin). U muzd nad 40 let vySetfujeme PSA (specificky prostaticky
antigen). V indikovanych pfipadech doporucujeme provedeni bicyklové
ergometrie, ultrazvukoveého vysetfeni penisu, dopplerovské vysetreni
penilnich tepen ve flacidnim stavu a po aplikaci vazoaktivni latky (7).

Psychiatrické a psychosocialni hodnocenti

Pokud je klinicka indikace, tak by pacienti s psychiatrickymi poru-
chami méli byt odeslani k psychiatrovi. Problémy s dusevnim zdravim
jsou casto spojené s ED; nejvice je to patrné u deprese, uzkostnych
poruch a pfi stresu. Je tfeba monitorovat faktory vztahu: nespokoje-
nost s partnerem, nedostate¢nd komunikace mezi partnery, pocity
emocniho odcizeni pfi sexu. ZjiStujeme styl mysleni a ocekavani v ob-
lasti sexuality a sexualni vykonnosti. Tato ocekavani vyplyvaji z norem
a stereotypu sexuality sdilenych danou kulturou. Ocekavani a zdlraz-
nénf vysoké sexudlni vykonnosti u muzUl vede k Uzkosti ze sexudlniho
vykonu a pusobi jako rusivy element vedouci k fixaci poruchy erekce.
Pozornost je tfeba vénovat nerealistickym ocekavanim tykajicich se
nejen muzského sexualniho vykonu, ale i velikosti pohlavniho udu.
Negativné pusobi pocity viny ze selhani a nizky stupen sebelcty (5).
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Lécba psychogenni ED

Podle Guidelies EAU je prvnim krokem v [é¢bé psychogenni ED psy-
choterapie (5).

Psychoterapie v sexuologii ma v Cechéch dlouhodobou tradici a zéze-
mi zvlasté diky profesorovi Stanislavu Kratochvilovi. Jejimu SirSimu vyuziti
v praxi brani predevsim mensi znalost nize uvedenych metod a schopnosti
terapeutl je praktikovat. Je tfeba zdUraznit, ze vysledky uvedenych metod
jsou velmi dobré a praxi mnohokrat ovérené (12).

Edukace a racionalni psychoterapie
Z naseho psychoterapeutického vedeni pacienta s psychogenni ED
by mélo pfirozenée vyplynout, ze:
® sex neniocili, jde o cestu...,
®m ze sexu by se neméla vytratit radost, hravost a potéseni, sex by
nemél byt o vykonu a stresu.

Prvnim krokem je informovat pacienty o psychologickych a fyziolo-
gickych procesech podilgjicich se na sexualni reakci. Edukace musi byt
srozumitelna, jasna.

Konzultace s pacientem by méla byt diskuzi o ocekavanich a potfebach
pacienta a jeho sexualni partnerky. Lékar by se mel ubezpecit, ze pacient
porozumél interpretaci vysledkd diagnostickych testd a navrhovanému
zpusobu lécby (5).

Edukace a racionalni psychoterapie spociva v objasneni pficiny
poruchy erekce, vyvraceni obavy z vazné nemoci a podpofe sebedU-
very. Nemocného ujistime o fyziologickém somatickém nalezu (penis,
varlata, ochlupenf), zdlraznime schopnost ranni a/nebo noc¢ni erekce.
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