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nerském sexu selhava. Néktefi mladi muzi, Casto z ostychu, z obavy
ze selhani, ztraceji zajem o sex s partnerkou. Neumi se seznamovat,
dobyvat Zenu, nevéfi si, obavaji se odmitnuti partnerkou, toto vse
vede ke konzumaci pornografie, pfi které je jednoduché sexualni
vybiti, muze nikdo nehodnoti, nesoudi, nemusi podavat ,vykon®”.
A pornografie se tak stava pro nékteré mladé muze jedinou vari-
antou sexualniho vybiti. Sexudlni vychova na skolach a osvéta by
méla vést k obnoveni pfirozené, partnerské sexuality (7,9, 10, 11).

Patofyziologie psychogenni ED

Erekce je parasympaticky dej. Za patogenezi psychogenni ED je nej-
Castéji oznaCovana zvysena aktivita sympatiku a inhibice uvolnovani neu-
rotransmitert. Timto mechanismem je narusen klicovy moment erekce,
kterym je relaxace hladkého svalstva topofivych téles. Kazda negativni
emoce, ktera rusi prozitek sexualniho vzruseni, nebo ktera snizuje vzrusi-
vost ¢i sexualni touhu, muize zpUsobit selhani erekce (10).

Klasifikace

Psychogenni ED dle Guidelines EAU (Doporuceni Evropské urologické
spolecnosti)

Generalizovany typ: napf. nedostatek vzrusivosti a poruchy sexualni
intimity.

Situacni typ: napf. problémy souvisejici s partnerem ¢i zamefenim se
na vykon (5).

Podle Kratochvila rozliSujeme dva typy poruchy:
® Prvni typ poruchy se objevuje u mladych muzu pfi zahajeni se-

xualniho zivota. Reflex erekce je tlumen negativnimi emocemi -
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strachem, uzkosti, obavou ze selhani, kritickym sebepozorovanim
a zaméfenim na vykon. Tyto negativni emoce erekci rusi, neuspéch
vyvolava strach z dalSiho selhani, obavy, uzkost a oekavany neu-
spéch tlumi sexualni vzruseni a tlumi genitalni reakci. Bludny kruh
se uzavira.

®m  Druhy typ poruchy se objevuje v pozdéjsim sexualnim Zivoté muze.
Podnéty, které dfive dostaCovaly k navozeni erekce, prestavaji byt
ucinné. Vlivem je snizené plisobeni partnerky jako erotogenniho
podnétu vlivem starnuti, sexualniho stereotypu ¢i neshod v ne-
sexualnich oblastech partnerského Zivota. Spolupodili se snizujici
se rigidita erekce u starnouciho muze. Porucha erekce se fixuje
stejnym mechanismem jako u prvniho typu — obava ze selhdni -
sebepozorovani - selhani (11).

Diagnostika

Anamnéza

Odbér anamnézy je velmi dulezity. Stanoveni diagndzy psychogenni
ED pak neni obtizné.

Pro psychogenni ED je typicky obvykle nahly zacatek, spojeni's trau-
matizujicim zazitkem (pf. ztrata zameéstnani, umrti v roding, ekonomicke
problémy), vycerpanim, konfliktem ve vztahu apod. Muz udava vyskyt
kvalitnich rannich a/nebo nocnich erekci. Erekce dostatecné rigidity je
pfi masturbaci, s jinou partnerkou/partnerem, s rdznymi podnéty (7,
8,9, 10).

PSYCHIATRIE PRO PRAXI e11



