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— PSYCHOGENNI EREKTILNI DYSFUNKCE

Psychogenni erektilni dysfunkce
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Psychogenni erektilni dysfunkce pfedstavuje 20 % vSech pfipadl poruchy erekce. Nutno zduraznit, Ze i organicka erektilni dysfunkce je velmi
Casto komplikovana psychologickymi faktory, které vedou k fixaci poruchy. Patfi k nim strach, deprese, anticipacni tenze (Uzkost z oc¢ekavani
selhani erekce), osobnostni rysy a konflikty v partnerském vztahu - partnersky sexudlni nesoulad. Za primarni psychogenni erektilni dysfunkci
oznacujeme neschopnost dosahnout a udrzet ztoporeni dostatecné rigidity k realizaci uspokojivého sexualniho styku, pokud jsme komplexnim
andrologickym vysetfenim vyloucili organickou pficinu. Prvnim krokem je edukace a racionalni psychoterapie, spocivajici v objasnéni fyziologie
erekce a patofyziologie erektilni dysfunkce, podpore sebedtivéry a podani informace o terapeutickych postupech. Trénink sexualnich doved-
nosti, komunikace, manzelska terapie a psychosexualni vychova jsou pilife 1é¢by. Kognitivné-behavioralni psychoterapie jako kombinovany

psychologicky pfistup spolu s pouzitim inhibitorl PDE5 pfinasi maximalni terapeuticky efekt.
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Psychogenic erectite dysfunction

Psychogenic erectile dysfunction occurs in 20 % of all cases of erectile dysfunction. It should be highligted that organic erectile dysfunction is
very often complicated by psychological factors that lead to the fixation of the disorder. These include fear, depression, anticipatory tension
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