
e45www.psychiatriepropraxi.cz   /  Psychiatr. praxi 2021; 22(e3): e34–e46  /  PSYCHIATRIE PRO PRAXI

SDĚLENÍ Z PRAXE
Průzkum na téma: Děti ohrožené pornografií a on-line sexuálními agresory

	� Potřeba korekce informací z internetu a od spolužáků o dospívání, sexu 
a zdraví by měla proběhnout v rodině (hovory, předání knihy), příp. za 
podpory faktických informací ze školy.
	� Kvalitní sexuální výchova významně snižuje zájem dětí o pornografii. 

Pouze jedna třetina dětí vzdělaných doma zavítá na pornostránky, 
zatímco dvě třetiny dětí vzdělané internetem a vrstevníky navštíví porno.
	� Kvalitně vedená sexuální výchova doma a ve škole je významnou 

ochranou našich dětí před on-line manipulátory a agresory i nevhod-
ným obsahem na internetu.

	� Je jistě možné diskutovat o kvalitě informací na internetu. Ucelená sexuální 
výchova na něm neexistuje, a jestli si chceme udělat obrázek, s jakými infor-
macemi se děti setkávají v online prostředí, doporučuje shlédnout reportáž 
k tomuto tématu: https://www.stream.cz/adost/covid-rozsiril-porno-a-
-sex-mezi-nejmensi-deti-co-s-tim-muzeme-udelat-64167552?refreshed=1. 

Závěr
Děti před riziky internetu neuchráníme, musíme je naučit jim čelit. Jak? 

Kvalitními, včas podanými informacemi v kruhu rodinném.
Přílohu najdete na následující straně.


