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SDĚLENÍ Z PRAXE
Průzkum na téma: Děti ohrožené pornografií a on-line sexuálními agresory

Děti, které se dívají na porno již ve věku do deseti let, zároveň podle 
výzkumu neumí čelit sexuálním agresorům na internetu. Hovor jich oka-
mžitě ukončí jen 58 procent. Mezi žáky, kteří porno viděli ve vyšším věku 
nebo vůbec, se více než 90 procent dokáže agresorům bránit.

Výzkumem byl jednoznačně prokázán fakt, že čím dříve dítě přijde 
do kontaktu s pornografií, tím více se stává potencionální obětí on-line 
agresorů a tím hůře na agresory dokáže správně reagovat a hovor ihned 
ukončit.

Závěry vyplývající z výsledků průzkumu
	� Sexuální výchovu čerpají děti a náctiletí primárně z internetu buď sami, 

nebo prostřednictvím svých vrstevníků.

	� Děti na internetu sledují pornografii již od 6 let věku, což byla dolní hrani-
ce průzkumu. Skupina dětí, které byly na pornostránkách v časném věku, 
tedy od 6 do 10 let, se stala častější obětí sexuálních on-line agresorů 
a v mnohem menší míře se jim uměla bránit, hovor nedokázala ihned 
ukončit. Mladší děti také spíše podléhají dojmu, že se v pornu jedná 
o reálný sexuální život, proto jsou nejohroženější skupinou ze strany 
manipulátorů. On-line agresoři malé děti snadněji přesvědčí, že to, co 
po nich chtějí, je normální jednání. Než rodič umožní dítěti vstoupit na 
internet, měl by dítě o rizicích virtuální komunikace informovat.
	� Výzkumem byl jednoznačně prokázán fakt, že čím dříve dítě přijde do kon-

taktu s pornografií, tím více se stává potencionální obětí on-line agresorů.
	� Osloveny sexuálními agresory bývají častěji dívky (¾) než chlapci (½), 

v obou případech nejčastěji ve věku 13 a 12 let. Nejvíce oslovených bylo 
vyzváno k zaslání nahých fotek a videí, poté ke sledování fotek a videí při-
rození vyzyvatele. Naštěstí ¾ takto oslovených ihned komunikaci ukončilo. 
Více než ½ se někomu se svým zážitkem svěřila, nejčastěji kamarádům.
	� Nejvhodnější věk předání informací o fyziologii dospívání je u dívek kolem 

10.–11. roku, u chlapců v rozmezí 11–13 let, protože jak vyplynulo z průzku-
mu, 1/3 dívek a polovina chlapců má již ve 13 letech vážnou známost. Rodič 
by neměl vynechat ani první seznámení s tématem „Jak děti přicházejí na 
svět“ v předškolním věku, protože je velká pravděpodobnost, že právě děti, 
které se v tomto období nedozvědí potřebné informace z domova, končí 
před 10. rokem při vyhledávání si potřebných informací na pornostránkách.
	� Struktura sexuální výchovy by se tedy měla změnit, aby již malé prepu-

bertální děti byly nejdříve seznámeny s riziky, která souvisí s užíváním 
intranetu. Teprve potom by měla následovat klasická sexuální výchova 
zaměřená na fyziologii dospívání.

Graf 10.  Reakce dětí a dospívajících na požadavek online agresora


