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je spolecné s détmi, protoze tak se uci nejlépe a je mozné zabranit
moznému vystaveni nevhodnému obsahu.

m U deétistarsich 2 let upozornéete na potifebu omezeni konzumace médii
na maximalné 1 hodinu denné.

4. Doporucte stanoveni pevnych pravidel, zejména vyhybani se obra-
zovkam beéhem jidla a 1 hodinu pred spanim. Upozornéte na nebezped,
ktera mohou vznikat, pokud jsou média dlouhodobé pouzivana k uklid-
neni ditete.

5. Informujte o zdrojich pro hledani kvalitniho obsahu (decko.ceskate-
levize.cz, digitalnizdravideti.cz) a pro podporu lepsiho uceni z obrazovek
doporucte spolecné sledovani a hrani s ditétem.

Doporuceni pro mladsi skolni vék (6-10 let)

Ve vekove kategorii 6-10 let se obecna doporuceni meni spise v popis
zasad a otdzek k diskuzi s rodic¢i a détmi samotnymi. Jde o reflexi situace,
kdy zadkazy a pfikazy u takto starych déti vyustuji spiSe v negativni kon-
sekvence, jako jsou tendence ditéte porusovat a nerespektovat pravidla,
na jejichz vzniku se nemohlo podilet, neochota tato témata s rodici sdilet
a snaha své aktivity v online svété skryvat. Proto je doporuc¢ovano détem
mozné problémy a rizika vysvétlovat, oteviene diskutovat a pfizvat je
k tvorbé jakéhosi ,rodinného medialniho planu’, ktery budou respektovat
vsichni ¢lenové domacnosti. Rodinny medialni plan, ktery obsahuje ¢aso-
vé limity, zasady a pravidla o pouzivani obrazovek, doporucuje naprosta
vetsina odbornych organizaci (16, 17, 18, 19). Takovy plan by mél vychazet
z obecnych zasad zdravého zivotniho stylu, zejména z potieby fyzickych
aktivit a kvalitniho spanku, které by ¢as s médii nemél jakymkoliv zpa-
sobem omezovat. CPS také upozoriuje na vystup mnoha studii, ze ¢as
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s obrazovkami mnohdy ,krade” pfilezitosti pro kvalitni interakce a uceni.
Zaroven ale upozormuje na fakt, Ze kvalitni program v médiich mize détem
poskytnout moznost vzdelavani (17, 18). Rodice by tedy méli dbat na to,
aby meélo dite dostatek pfilezitosti k vsestrannému fyzickému a psychoso-
cialnimu rozvoji a aby média byla vyuzivana spiSe jako prostredek k ucenti
a pouze v omezené mife k zabaveé (max. 1 hodinu denng). Pro zajisteni
dostatku kvalitniho spanku se doporucuje nepouzivat obrazovky 60 mi-
nut pfed spanim a na zaklade studii o obezité u déti, RCPCH doporucuje
kontrolovat, co dité u sledovani obrazovky ji (20).

Vybrané dokumenty (16, 18, 19) vénuiji zviastni pozornost aktivnimu zapo-
jeni rodicC. Ti by meéli byt détem dobrym prikladem ve vyvazeném pristupu
k médiim a planovat zdravé alternativy (jako Cteni, venkovni hry a kreativni
aktivity). Méli by také soustavneé pomahat détem chovat se v online prostoru
bezpecné, ucit je rozpoznavat a zpochybnovat reklamni sdélenti, stereotypy
a dalsi problematicky obsah. Také by méli kontrolovat, co na obrazovkach dité
déla a sleduje. Nejjednodussim krokem v tomto pfipadé je ponechat poditac,
tablet, nebo TV v mistnosti, kam maji rodice neomezeny pfistup, napr. v oby-
vacim pokaji, nebo kuchyni.

Hlavni doporuceni a moznosti screeningu u vékové
kategorie 6-10 let

1. Ptejte se rodicU, zda maji doma smluvena pravidla ohledné pouzi-
vani technologii. Zda vi, co jejich déti online délaji a jakym zplsobem to
Zjistuji. Upozornéte na moznosti pouzivani tzv. rodicovského softwary,
ktery blokuje nevhodny obsah a monitoruje aktivity ditéte.

2. Motivujte rodice k vytvoreni rodinného medialniho planu obsahu-
jiciho Casove limity, zasady a pravidla o pouzivani obrazovek.
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