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mnohem vice profitujf (ve smyslu vyvoje), kdyz svij ,sedavy cas” (Cas, kte-
ry netravi pohybem) stravi poslechem cetby ¢i jinou interakci s pecuijici
osobou. Oproti ostatnim zminénym dokumentiim zaujima Francouzsky
institut akademie ved striktn&jsi postoj. Ten ve své zprave doporucuje zcela
se vyhnout pouzivani technologif detmi mladsimi tif let (19). Podle zbylych
analyzovanych doporuceni je pro déti staré dva az Ctyfi roky vhodné tra-
vit s/pred obrazovkou maximalné 60 minut denné, pficemz plati, ze ¢im
méng, tim lépe. V kazdém pripadé by se melo jednat o kvalitni program

podporujici detské uceni, zobrazujici pozitivni charaktery a socidlni inte-
rakce, protoze déeti maji tendence napodobovat, co vidi. Také by nemél
obsahovat rychlé stfihy, tedy rychle se ménici audiovizualni sekvence, které
mohou mit negativni vliv na vyvoj pozornosti v pozdejsim veku (22). Déti
by nemély obrazovky pouzivat samy bez dozoru, pfi jidle a 60 minut pred
spanim, aby modré sveétlo nemohlo negativné ovlivhovat délku a kvalitu
jejich spanku. TV i jina zafizenf by meéla byt vypnutd, pokud je nikdo aktivné
nepouziva. V neposledni fadé by média neméla slouzit jako prostfedek
k uklidnéni ditéte, coz mize mit velice negativni konsekvence pro vyvoj
socialné emocionalnich dovednosti (16).

AAP ve svém nejaktudlnéjsSim doporuceni z roku 2016 (16) opakované
poukazuje na dulezitost redlnych aktivit bez médii, resp. aktivniho fyzic-
kého zkoumani okolniho prostredi a socialni interakce s rodici a jinymi
pecovateli. Tyto aktivity prokazatelné podporuji zdravy vyvoj jejich kog-
nitivnich, jazykovych, motorickych a socialné emocionalnich dovednosti.
Na druhé strane priinos digitalnich médii pro déti z nejmladsi vekové
kategorie (do 2 let) dlouhodobé postrada presvedcivé vedecké dikazy.
Symbolické dovednosti, pozornost a jiné kognitivni funkce kojenct a ba-
tolat jsou zatim nezralé, coz znacné omezuje moznosti u¢eni z obsahu
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tradi¢nich digitalnich zafizeni. Podobné jako Francouzska Iékarska aka-
demie (19), AAP (16) pfipousti vyjimky pro deti mezi 15 a 24 mésici veku.
Pokud se jedna o kvalitni obsah pro danou vékovou kategorii a rodice
jej aktivné komunikuji — napodobuji a komentuiji, aby ditéti usnadnili mu
porozumeét — je mozno obrazovky v omezené mife vyuzivat. AAP pak do
Casu s technologiemi u nejmensich ,nepocita” videohovory s blizkymi
a pribuznymi, které mohou naopak podpoifit jejich verbalni a socidlné
emocionalni rozvoj.

Australsky dokument zminuje, ze Cas straveny pred obrazovkou by
mél byt vzdy vyvazen dodatecnou fyzickou aktivitou. Dokument CPS také
nabada rodice, aby ucili déti seberegulaci a modelovali vhodné chovani,
resp. dodrzovali nastolena pravidla a nepouzivali obrazovky pfi interakci
s ditétem (17).

Hlavni doporuceni a moznosti screeningu u vékové
kategorie 0-5 let

1. Zeptejte se rodict kojenct a malych déti, zda a jak s nimi pouzivaji média.
/da dité digitalni zafizeni vyuziva samo, jak casto, jak dlouho, apod.

2. Vzdélavejte rodice o vyvoji mozku v prvnich letech Zivota a o dilezi-
tosti praktickych, nestrukturovanych aktivit a socidlnich her pro budovani
jazykovych, kognitivnich a sociadlne emocionalnich dovednosti.

3. Poucte rodice o doporucenych casech spanku a fyzickych aktivit pro
danou vekovou kategorii.

m U déti mladsich 18 mésicl nedoporucujte pouzivat jind média nez
videohovor.

®m  Rodictm déeti ve veku 18 az 24 mesicy, ktefi chtéji pouzivat média, do-
poructe, aby vybirali vysoce kvalitni program nebo aplikace a pouzivali
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