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TECHNOLOGIE A DETI: SOUCASNA DOPORUCENT PRO PEDIATRY

tools are divided according to age categories into (1) recommendations for the youngest children (0-5 years), (2) recommendations for younger
school age (6-10 years) and (3) recommendations for older school age and adolescents (11+).
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Uvod

Technologie radikalnim zptsobem zménily to, jak déti od nejutlejsiho
veku travi volny Cas. V rozvinutém svéte stale vetsi mnozstvi déti vyuziva
nejnovejsi technologie na denni bazi (1) a vétsina z nich ma zkusenost
se samostatnym pouzivanim obrazovek (nejcastgji televize, tabletu i
chytrého telefonu) jiz pfed dosazenim prvniho roku zivota (2). Mozek déti
a dospivajicich se nachazi v obdobi tzv. kritického vyvoje, ktery mohou
technologie zadsadnim zpldsobem ovlivhovat (3, 4, 5). Existuji pfesvedcivé
doklady o vlivu frekvence pouzivani obrazovek na détskou nadvahu a obe-
zitu (6), kvalitu spanku (7, 8), dokonce depresivitu a spokojenost se zivotem
(9). Samostatnou problematiku pak predstavuji tzv. digitalni zavislosti, jez
negativne zasahuji do vSech oblasti vyvoje dospivajicich (11, 9).

Na druhé strané pomyslné barikady ale stoji velka skupina od-
bornikd, ktefi poukazuji na vSeobecnou potfebu zvySovani digitalni
a medidlni gramotnosti, jako na nutnost pro Uspésné fungovani ve
spolecnosti 21. stoleti. Mezinarodni vedecka komunita jiz dlouhodobé
predkldda dUkazy o pozitivnim dopadu technologii na uceni v pe-
dagogickém kontextu (12). Zastupci vyspélych zemi proto na urovni
vlddnich dokumentt diskutuji o SirSim pouzivani digitalnich zafizeni
ve skoldch, a v rdmci Evropské digitalni strategie EU je “(...) budovdni
digitdlnich kompetenci u vSech Evropani” stanoveno jako primarni cil
(13). Akni plan digitalniho vzdélavani EU pracuje se tfemi prioritami,
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pricemz prvni prioritou je ,Lepsi vyuZivdni digitdIni technologii pro
vyuku a vzdéldvdni” (14). Rodice, pedagogové a lékafi pracujici s détmi
tak v rdmci jednoho tématu dostavaji velice rozporuplné informace,
pficemz stale postradame data a studie, které by poskytovaly pevnou
platformu pro stanoveni udrzitelnych doporuceni pro zdravy pfistup
k pouzivani digitalnich technologii u déti pro vzdelavani a volny cas.

Prvnim cilem tohoto textu je predstavit a diskutovat soucasna dopo-
ruceni tykajici se detského uzivani digitalnich technologif (resp. obrazo-
vek), kterd pochazeji od nasledujicich organizaci: Svétova zdravotnicka
organizace (World Health Organization, WHO), Americka pediatricka
akademie (American Academy of Pediatrics, AAP), Kanadska pediatricka
spolecnost (Canadian Paediatric Society, CPS), Francouzsky institut aka-
demie véd (Institute de France Académie des Sciences), britska Kralovska
akademie pro pediatrii a detské zdravi (Royal College for Pediatrics
and Child Health, RCPCH) a Australska vldda (Australian Government:
Department of Health). Druhym cilem je na zakladé téchto doporucenti
navrhnout nastroje pro screening a primarni prevenci rizikového uzivani
,Lobrazovek” v pediatrické ordinaci.

Doporuceni pro nejmensi déti (0-5 let)
Naprosta vétsina diskutovanych dokumentd (15, 17, 21) ,obrazovky”
nedoporucuje pouzivat detmi mladsimi dvou let s tim, ze takto malé déti
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