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Článek představuje a analyzuje současná doporučení týkající se dětského užívání digitálních technologií (resp. obrazovek), která pochá-
zejí od světových zdravotnických organizací. Na základě těchto doporučení článek navrhuje nástroje pro screening a primární prevenci 
rizikového užívání „obrazovek“ v pediatrické ordinaci. Nástroje jsou rozděleny dle věkových kategorií na (1) doporučení pro nejmenší děti 
(0–5 let), (2) doporučení pro mladší školní věk (6–10 let) a (3) doporučení pro starší školní věk a dospívající mládež (11+).
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Technologies and children: current recommendations for pediatricians and a summary of practical tools for screening  
and primary prevention

The article presents and analyzes current recommendations concerning children‘s use of digital technologies (or screens). Based on these rec-
ommendations, the article proposes tools for screening and primary prevention of risky use of screens in the pediatric office. The screening 
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