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cienti komunikovat své pocity a myslenky (prostfednictvim zakreslovani
vzpominek, vytvareni kolazi, modelovani), coz vede k redukci nezadouciho
chovani. Je vhodna pro pacienty od mirné kognitivni poruchy az po syn-
drom demence s pfihlizenim na stupen postizeni. Nezastupitelné misto
muze mit u pacientd s narusenou schopnosti komunikace.

Arteterapie zahrnuje tvrci procesy, podporuje kognitivni, motorické
a emocionalni dovednosti. Slouzi jako nonverbalni expresivni prostiedek, ¢imz
nabizi vhled ,do vnitiniho svéta” pacienta (Desmukh et al,, 2018). Tato stimulacni
terapie muze byt mistem, kde je pacient odménovan, kde interaguje a nava-
zuje vztahy. PeCovatel v ni mUze najit spolecnou pozitivni zkusenost a socialni

zaclenéni rodin pacientt s demendi (Camic et al, 2016). Ddkazy o U¢innosti
arteterapie jsou limitované, proto tuto terapii radime spise mezi terapii péce
(Desmukh et al, 2018). Néktereé studie poukazuji na majoritni pfinos arteterapie
ve snizeni depresivniho prozivani a uzkosti (Mahedran et al,, 2017).

Muzikoterapie

Muzikoterapie je terapie, ve které se aplikuje hudba nebo hudebni prv-
ky (melodie, rytmus, harmonie, zvuk) prostrednictvim terapeuta na pod-
poru a stimulaci kognitivnich, emocnich a socidlnich potieb. RozliSujeme
jina aktivni (pacienti hraji na hudebnich nastrojich nebo zpivaji) a pasivni
(poslouchani hudby) (Chatterton et al., 2010).

Vzhledem k tomuto rozdéleni je terapie vhodna pro vsechny pacienty
s demenci, avsak jeji typ by mél byt v souladu se stupném kognitivniho
postizeni (napf. u t&zké demence pasivni poslouchani hudby). Dilezitym
aspektem Uspésné terapie je také vybér hudby ve smyslu rytmickeé kvality
a kompozice. Je vyhodné vyuzivat hudbu, ktera je pro pacienty znama,
jelikoz tak dochazi ke znovuvybaveni vzpominek.
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Terapie hudbou snizuje neklid, redukuje Uzkost, zlepSuje reakce na
rodinu, v aktivnim provedeni zlepsuje koordinaci motorickych funkci a ma
dopad na celkové chovani pacientd. Diky muzikoterapii jsou pacienti
s demenci znovu zaclenéni do spolecenského svéta, v terapii rozeznavaji
a vybavuji si rzné interprety a skladby z jejich mladi (Matthews, 2015).
Terapie patfi mezi evidence based terapie (Abraha et al.,, 2017).

Reminiscencni terapie

Reminiscencni terapie je terapeuticka intervence probihajici formou roz-
hovoru, ve kterém se zaméfujeme na vzpominky pacientd, na jejich minulé
zkuSenosti a prozitky ze zivota. Terapie probiha individualni nebo skupinovou
formou, za Ucasti ostatnich ¢lent rodiny nebo bez (Abraha et al,, 2017).

Vlychazi z faktu, ze starsi vzpominky jsou trvalejsi nez nedavné, proto
je tato forma terapie vhodna u pacientd s mirnou kognitivni poruchou az
lehkou demenci. Pacienti, ktefi si nevybavi kratkodobé vzpominky, mo-
hou u této terapie zazit pocit jistoty (Camisulli et al,, 2016). V pokrocilé fazi
demence mUZe tato terapie vést k uklidnéni (napf. pfi prohlizeni fotografif
z détstvi). Reminiscencni terapii zafazujeme mezi tzv. evidence based
terapie (Duan et al,, 2018).

V samotné terapeutické intervenci vyuzivame materidly jako fotografie,
knihy, staré noviny a pro pacienty znamé predmety z minulosti. Kromé
volné plynouciho rozhovoru mizeme vyuzivat techniky jako napf. kniha
zivota nebo kuffik vzpominek, obsahuijici rizné pfedmeéty — vzpominky,
které je provazely po cely zivot. U tvorby si pacienti samostatné vybira-
ji obrazky (fotografie), rekvizity, slova, které chtéji pouzit. Rodina nebo
pecovatelé mohou pacientovi dopomahat a u této ¢innosti si spolecnée
zavzpominat.
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