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Pecovatelska podplrna terapie

Specialni péce by se méla vénovat rodinam pacienta s demendi,
ktefi mnohdy zapominaji na svUj psychicky stav. Mira stresu u peco-
vatell je znacna, mohou pocitovat selhani ve své roli. Pod mirou této

frustrace a obtizné komunikace s pacienty s demenci mze narUstat
agrese a jiné neuropsychiatrické projevy ze strany pacienta. Pfitomnost
téchto projevl u pacienta (poruchy nalady a emotivity, poruchy cho-
vani), ma dopad na prozivani pecovateld a mohou se tak v péci o své
blizké citit bezmocni.V této fazi nabizime pelovatellm terapeutickou
podporu od psychologa.

Klicovou roli zde ma porozumeéni syndromu demence. Pokud pecuijici
porozumi, ze zmény chovani i rizné neobvyklé a neoekdvané reakce
jsou dusledkem onemocnéni, a ze se nejedna o ,schvalnosti’, jak je ¢asto
popisuji, je pro ne snazsi adekvatné reagovat. Dale je potfebné zdlrazneni
dulezitosti jejich role, a to i v situacich, kdy oni sami majf pocit, ze pécine
zcela dobre zvlddaji. Moznost dalsich konzultaci, a to napfiklad i v krizo-
vych situacich, je dalezitym faktorem, ktery usnadnuje péci a oddaluje
institucionalizaci.

Kromé pecovatelské podpory by méla psychologicka pomoc zahrnovat
komunikacni pfistupy k pacientdim s demenci. Doporuceni pro vhodnou
komunikaci shrnuje tabulka 1.

V péci o pacienty s demenci se vyuzivaji rizné psychoterapeutické
metody poskytované v zafizenich pro seniory, stacionafich ale i v domacim
prostredi. Nasledné popsané formy psychosocialni intervence dopomahaj
k redukci depresivniho prozivani, Uzkosti, snizuji apatii a pomahaji k zacle-
néni do socialni skupiny.
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Tab. 1. Doporucené strategie komunikace (upraveno dle Small et Gutman,
2002)

Doporucené strategie komunikace

1. uzitl jednoduchych kratkych vét béhem rozhovoru
2. pomalejsi tempo feci

3. pouze jedna otazka nebo podani instrukce v Case
4. pfistupovat v komunikaci pomaleji

5. eliminace distraktor( v prostredi

6. vyhybani se vyrusenf jinymi osobami

a poskytnuti dostatecného ¢asu na konverzaci

7. uzaviené otazky vyuzivat Castéji nez oteviené
8. vyuziti popisnych zptsobt komunikace

9. doslovné opakovani

10. vyuziti parafrazovani

Arteterapie

Arteterapie je Britskou asociaci umeéleckych terapeutl definovana
jako forma psychoterapie, kterd vyuziva umeleckd média jako primarni
prostfedek komunikace. V uzSim pojeti vnimame arteterapii jako terapii
umeénim, ta se ale neomezuje pouze na vytvareni maleb a kreseb, ale i na
modelovani, keramiku a socharstvi. Cilem arteterapie je umoznit pacientovi
rdst v osobni roviné (posileni vedomi vlastni hodnoty) pomoci umeéleckych
materiald v bezpecném a usnadnujicim prostfedi (Desmukh et al., 2018).

Obecné se arteterapie povazuje za Ucinnou intervenci na zvladani
manifestace projevd demence u pacientl, mize dopomoci zpomalit
kognitivni progresi (stimulovani kratkodobé paméti a soustfedenosti,
trénovani jemné motoriky) a dopomaha lépe zvladat ndrocné zmeny
Vv Zivote pacienta a zlepsovat jejich kvalitu. Je to zpusob, kde mohou pa-
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