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PREHLEDOVE CLANKY ({
NOVE POHLEDY NA LECBU DEMENCE
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Uvod

Demence maji vétsinou chronicky progresivni prabéh a vedle kognitiv-
niho deficitu zpUsobuijiciho poruchy sobéstacnosti jsou Casto provazeny
neuropsychiatrickymi projevy a velkou zatézi pro pecovatele. Nejcastejsi
neurodegenerativni demenci je Alzheimerova nemoc (AN), u niz je také
k dispozici nejvice Udajl a zkusenosti se symptomatickou farmakoterapii,
kterd dokaze oddalit nejzavaznéjsi stadia onemocnéni, prodlouzit obdobi
sobéstacnosti, zlepsit kvalitu zivota nemocnych a snizit zatez pecujicich
(Alzheimers, 2018).

Lécba demenci v roce 2021 klade diraz na komplexni péci o tyto
pacienty (,jen kognitiva nestaci”) a je zalozena na Ctyfech vzijemneée
provazanych pilifich: psychosocidlni intervence (nefarmakologické pfi-
stupy a podpora pecovatelll); kognitiva (symptomaticka farmakoterapie
a ovlivnéni prabéhu nemoci); neuropsychiatrie (IéCba behavioralnich
a psychologickych projevd demence — BPSD); paliativni péée (Casna
paliativni intervence; komplexni paliativni pfistup v pokrocilém stadiu
demence).

Prvni pilif: psychosocidlni intervence

Vedle farmakoterapie ma zasadni pfinos v péci o pacienty s neurode-
generativnimi onemocnénimi i rehabilitace, péce o celkovy stav, podplrna
léCba a komunikacni pfistupy, reminiscencni terapie, arteterapie a fada
dalsich technik — tyto psychosocialni intervence (dfive oznacované jako
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,nefarmakologicka lécba”) reaguji na komplexnost problematiky demence
(McDermott et al,, 2019).

Demenci rozumime syndrom, ktery vznika v disledku patologickych
zmeén mozku, nejcastéji neurodegenerativniho charakteru. Je charakterizo-
van poruchami kognitivnich funkci, neuropsychiatrickymi pfiznaky a dal-
Simi funk&nimi zménami s postupnou ztratou sobéstacnosti. Vyslednici
téchto zmeén, ale také prostredi, které daného clovéka obklopuije, je pak
disabilita, kterou demence predstavuje (obr. 1).

Z vyse uvedeného vyplyva i urcity mirny optimismus v pristupu k pro-
blematice demence. Prestoze dosud nemame kauzalni I€k, existuje mnoho

Obr. 1. Demence jako disabilita a jeji pficiny
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