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PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
„Škála disociativních zkušeností“ a „Stavová škála disociace“ 

40. Cítím, jako kdybych měl/a nyní dostat nějaký záchvat. Vůbec 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Velmi

41. Mám problém porozumět novým informacím. Vůbec 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Velmi

42. Zapomínám, co chci říct nebo udělat. Vůbec 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Velmi

43. Nepamatuji si mnoho z toho, co se dnes stalo. Vůbec 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Velmi

44. Myslím, že jsem možná zapomněl zaškrtnout některý z předchozích výroků. Vůbec 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Velmi

45. Cítím se nejistý tím, jaký je nyní čas. Vůbec 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Velmi

46. Cítím se nejistý, jak jsem se sem dnes dostal. Vůbec 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Velmi

47. Zdá se mi, jako kdyby se tahle situace již v minulosti přesně takto odehrála. Vůbec 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Velmi

48. Mám zvláštní pocit, jako kdybych věděl/a, co se nyní dál stane. Vůbec 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Velmi

49. Vybavují se mi informace, o kterých jsem delší dobu nepřemýšlel/a. Vůbec 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Velmi

50. Na mysl mi vstupují nechtěné vzpomínky. Vůbec 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Velmi

51. V mysli se mi nyní vybavují vzpomínky z minulosti. Vůbec 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Velmi

52. Zažívám flashbacky (krátká, živá vzpomínka na situace z minulosti). Vůbec 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Velmi

53. Zdá se mi, jako kdyby se některé události z minulosti odehrávaly nyní. Vůbec 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Velmi

54. Slyším nyní jednu ze svých vzpomínek. Vůbec 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Velmi

55. Právě mám pocit, že cítím něco, co jsem již cítil v minulosti. Vůbec 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Velmi

56. Právě mám v puse chuť, která mi připomíná něco z minulosti. Vůbec 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Velmi


