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PREHLEDOVE CLANKY ({

,SKALA DISOCIATIVNICH ZKUSENOSTI" A ,STAVOVA SKALA DISOCIACE”

Stavova skala disociace (State Scale of Dissociation)

tak, jak je uvedeno v nasledujicim pfikladu:

Tento otaznik obsahuje vyroky o vasich prozitcich, které jsou pfitomny prave ted. Pro kazdy vyrok prosim oznacte cislo, které odpovida vasemu prozitku
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Prectéte si vyrok v tomto sloupci

Pak odpovézte v tomto sloupci

1. Prave ted se zdaji véci okolo mé neredlné nebo jako ve snu.
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Véci okolo mé vypadaji nyni jinak, nez jaké jsou obvykle.
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Prave nyni se zd3, jako kdybych se dival/a na véci okolo me skrz mlhu.
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Pravé nyni se citim vzdaleny/a od toho, co se okolo mé déje.
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Prave nyni véci okolo mée vypadaji mensi, nez ve skutecnosti jsoul.
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6. Praveé nyni veci okolo mé vypadaji vétsi, nez ve skute¢nosti jsou.
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7.V tento moment se nachazim ve svém vlastnim svété.
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8. Nyni jsem v transu.
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9. Pravé nyni se mé télo zda nekonkrétni, neurcité, zvIastni.
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10. Pravé nyni se zda byt mé télo oddéleno od mych myslenek, mych pocitl a mého ja.
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11. Zda se, jako kdybych byl/a v pohybu Zivota, ale mé skutecné ja je velmi vzdalené od toho, co se prave déje.
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12. Zda se, ze prave nyni sleduji své telo zvenku, z dalky.
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33. Jeden nebo vice mych svall jsou nyni neobvykle slabé nebo paralyzované.
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34. Citim se byt nepohyblivy/a jako socha, jsem si ale pIné védom/a toho, co se kolem mé déje.
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35. Pokud bych se nyni pokusil mluvit, ztratim hlas nebo budu mluvit jinak nez obvykle.
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36. Nyni nemohu ovladat svou fec.
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37. Citlivost mé klze je nyni jind nez obvykle.
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38. Ma klze je nyni na jednom nebo vice mistech citliva.
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39. Citim, jako kdybych mél/a omdlit.
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