
www.psychiatriepropraxi.cz   /  Psychiatr. praxi 2021; 22(e3): e3–e14  /  PSYCHIATRIE PRO PRAXI e8

PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
„Škála disociativních zkušeností“ a „Stavová škála disociace“ 

Vyjádřete stupeň zkušenosti v procentech (0 vůbec nikdy – 100 stále).

Příklad: 

0 %  | / 100 % (např. 45 %)

1. Někteří lidé mají zkušenost, že si při řízení auta náhle uvědomí, že si nemohou vzpomenout na to, co se událo v průběhu celého výletu nebo jeho části. 
Vyznačte čarou, v jakém procentu času se to stává vám. 

0 %  | 100 %

2. Někteří lidé občas shledají, že si při poslechu něčí řeči náhle uvědomí, že neslyšeli část nebo vůbec nic z toho, co bylo řečeno. 

0 %  | 100 %

3. Někteří lidé mají zkušenost v tom, že shledají sebe sama na nějakém místě a nevědí, jak se tam dostali. 

0 %  | 100 %

4. Někteří lidé mají zkušenost s tím, že naleznou sebe sama oblečené v oděvu a nevzpomínají si, že se oblékali. 

0 %  | 100 %

5. Někteří lidé mají zkušenost, že naleznou nové věci mezi těmi, jež vlastní a nemohou si vzpomenout, že je kupovali.  

0 %  | 100 %

6. Někteří lidé občas shledají, že se setkají s lidmi, které neznají a kteří je nazývají jiným jménem, a trvají na tom, že se spolu již setkali. 

0 %  | 100 %

7. Někteří lidé mají občas zkušenost, že cítí, jakoby stáli vedle někoho, nebo hledíce na sebe sama něco dělají a vidí sebe sama, jako by hleděli na jinou osobu. 

0 %  | 100 %

8. Někteří lidé říkají, že občas nepoznávají přátele nebo členy rodiny.  

0 %  | 100 %

9. Někteří lidé někdy shledají, že si nevzpomínají na důležité události ve svém životě [například svatba, promoce, maturita a podobně].

0 %  | 100 %

10. Někteří lidé mají zkušenost s tím, že jsou obviňováni ze lhaní, aniž by lhali.

0 %  | 100 %    


