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vhodny k méfeni miry disociace pro klinické a vyzkumné ucely. Obsahuje

28 polozek, které hodnoti disociativni symptomy od nepatologickych, jako
napfiklad vypadky paméti v pfipadé nékterych prozitkd, napf. zkusenost,
ze se jedinec nachazi nékde a nevi, jak se tam dostal; nebo nemoznost
vzpomenout si na koupi Nové veci; az po pfiznaky pritomné u zavaznéj-
Sich disociativnich poruch, jako je depersonalizace/derealizace, amnézie
nebo zmény identity. Jedinci zaznamenavaji, jak ¢asto se jim dana zku-
senost déje na Usecce dlouhé 100mm. Je k dispozici i revidovana verze
DES-Il, kterd pouziva 11-bodovou Likertovou Skalu v rozmezi O, 10, 20.. .,
100 (22). Pfi hodnoceni se pocita primeér (DES skor) a byl validizovan jako
screeningova skala pro sledovani disociativnich symptomu (23-25). DES
existuje v Ceském prekladu a byl validizovan a standardizovan na ceskou
populaci, stejné jako A-DES varianta pro dospivajici (19-21).

Dotaznikem, ktery méfi disociativni pfiznaky v jejich somatickych
projevech, je dotaznik somatoformni disociace ,Somatoform Dissociation
Questionnaire” (SDQ-20) (26). Dotaznik SDQ-20 kvantitativné hodnoti so-
matoformni disociativni symptomy na skale 1 az 5 a zabyva se pfedevsim
symptomy a prozitky, jako jsou paralyza, anestezie, bolestivé symptomy,
poruchy motorické kontroly nebo nékteré gastrointestinalni pfiznaky.
Dotaznik téz koreluje s dalsimi zpUsoby meéfeni disociace (26, 27). Dalsimi
uzivanymi Skalami jsou napfiklad DDIS (Dissociative Disorders Interview
Schedule) (28) nebo novejsi sebeposuzuijici dotaznik MID (Multidimensional
Inventory of Dissociation) (29).

VySe popsané nastroje k mefeni disociace hodnoti disociaci jako trvajici
,rys” (trait marker). Disociativni pfiznaky se vsak mohou projevovat také jako
prechodné jevy, stavy, menici se v Case pod vlivem stresujicich (Ci v extrém-
nim pripadé traumatickych) udalosti nebo vzpominek na né. Khodnoceni
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pfiznakd aktualniho stavu (state marker) u disociace je k dispozici napfiklad
dotaznik the Clinician Administered Dissociative States Scale (CADSS) (30),
ktery ma 27 polozek, dale pak Dissociation-Tension-Scale (DSS-4), ktery
obsahuje 22 polozek a je rovnéz sebeposuzovaci, a v nekterych studiich
byl vyuzit pfimo v pribéhu experimentu (napfiklad pfi pouziti zobrazo-
vacich metod) (31). DalSim dotaznikem hodnoticim disociaci jako aktualni
stav je Stavova Skala disociace (State Scale of Dissociation) (32), ktery zde
chceme Ctendflim predstavit v jeho Ceské verzi.

Stavova Skala disociace ,State Scale of Dissociation” (SSD) byla vytvofre-
na autory Krliger a Mace (32) a jejf Cesky nevalidizovany preklad predkla-
dame Ctenaftim k volnému predbéznému praktickému pouziti v priloze
tohoto ¢lanku (viz Appendix). Skéla zachycuje zmény a miru intenzity
disociativnich pfiznakd v case a umozniuje studovat soubézné probihajici
psychofyziologické stavy, napfiklad neékteré fyziologické, imunitni ¢i en-
dokrinni zmeény doprovazejici disociativnimi symptomy (@ mohou s nimi
korelovat v klinickych &i experimentalnich studiich).

Pacient hodnoti vyroky o prozitcich, které jsou pfitomny, na modifi-
kované vizualni analogové skale, ktera navazuje na zpUsob zaznamenani
subjektivni zkusenosti ve Skale disociativnich zkusenosti DES (33), jez umoz-
nuje vyjadreni a hodnoceni zavaznosti disociativnich pfiznakd. Dotaznik
ma 56 polozek rozdélenych do sedmi subskal: derealizace (polozka 1-8),
depersonalizace (polozka 9-16), konfuze identity (polozka 17-24), altera-
ce identity (polozka 25-32), konverze (polozka 33-40), amnézie (polozka
41-46) a hypermnézie (polozka 47-56).

Skory SSD jsou hodnoceny podle zaskrtnutych ¢tvereck’ od O (prvni
CtvereCek) do 9 (desaty Ctverecek). Celkovy skor se vypodita jako pra-
mér vsech polozek a skore subskal jako primeér polozek danych subskal.
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